„SZKOŁA DLA RODZICÓW”



Szanowni Rodzice/Opiekunowie. Zapraszam serdecznie do zapisywania się na cykl spotkań psychoedukacyjnych pt. „Szkoła dla Rodziców”. Ten dość przewrotny tytuł wybrałam kierując się jego dwuznacznością- po pierwsze chciałam „przybliżyć” szkołę rodzicom, zachęcić do głębszej współpracy 
i pokazać „otwartość” szkoły na kontakt z rodzicem i jego potrzeby, po drugie chciałam podkreślić charakter edukacyjny spotkań, na których, mam nadzieję, będą mogli Państwo dowiedzieć się czegoś ciekawego i przydatnego w kontaktach z własnymi ( i nie tylko) dziećmi.

„Szkoły dla rodziców” funkcjonują w wielu różnych miejscach- z reguły są to szkolenia składające z ok. 10 spotkań w cyklu 2-3 miesięcznym i organizowane są przez takie instytucje w Gliwicach, jak:

1. Pracownia Profilaktyki Uzależnień i Interwencji Kryzysowej „Szansa”, Gliwice, ul. Kościuszki 35, Tel. 0-32-238-81-67 – „Szkoła dla rodziców i wychowawców”.

2. Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna, Gliwice, ul. Warszawska 35A, Tel. 0-32-231-05-69

3. Ośrodek Interwencji Kryzysowej, Gliwice, ul. Świętokrzyska 5, Tel. 0-32-335-53-40

4. OPS Dział Profilaktyki i Pomocy Dziecku i Rodzinie, Gliwice, ul. Zwycięstwa 13, Tel. 0-32-335-41-34.

W naszej szkole proponuję (mając na uwadze niejednokrotnie brak czasu, a także mniej pogłębiony charakter spotkań)- spotkania 1 x w miesiącu, w godzinach od 16.30-17.45. Mam nadzieję, że staną się one okazją do porozmawiania na temat dzieci, skorzystania z możliwości konsultacji, zadania pytań, że będą okazją do pogłębienia relacji z dzieckiem oraz dowiedzenia się czegoś ciekawego. Tematyka spotkań nie jest sztywno ustalona, może być dostosowana do Państwa potrzeb i oczekiwań. Proponuję następujące zagadnienia : 

- „Dziecko jako część większej całości”- rozumienie zachowania dziecka w kontekście jego sytuacji rodzinno- szkolnej;

-  Jaki wpływ na dzieci ma rodzina, szkoła, rówieśnicy, otoczenie i cechy wrodzone;

- „ Pierwsze, środkowe, najmłodsze, jedynak”- skąd się biorą różnice między rodzeństwem?;

-  Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły;

-  Jak rozmawiać z dziećmi na trudne tematy ( śmierć, rozwód, seks);

-  O umiejętnościach komunikacyjnych, asertywności;

-  Jak wspierać rozwój emocjonalny dziecka, jak radzić sobie z agresją i lękami dziecka, jak rozwiązywać problemy i konflikty;

- Co to są granice psychologiczne, jakie są ich rodzaje, które są dobre, a które „złe”;

- Co to są „role” i jak pomóc dziecku uwolnić się od grania ról;

- Jak zachęcać dziecko do współpracy, jak zachęcać je do nauki;

- Jak rozmawiać z dziećmi na trudne tematy ( śmierć, rozwód, seks);

-  Jak mądrze wychowywać swoje dziecko – jak skutecznie nagradzać, jak karać;

- W co i jak się bawić/ spędzać czas ze swoim dzieckiem (szczególnie, gdy czasu brak().

ZAPISY

Osoby zainteresowane proszę o zapisanie się bezpośrednio w gabinecie psychologa (II piętro, obok sklepiku) lub w sekretariacie (te. 0-32-232-20-56)- proszę zostawić swoje dane: imię i nazwisko oraz nr telefonu.
Jeśli zgromadzi się odpowiednia ilość chętnych- o spotkaniu poinformuję drogą telefoniczną. Serdecznie zapraszam!

