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Firma DuoLife stawia cztowieka w centrum uwagi — tam misja przyswieca
kazdemu projektowi, ktérego nasza firma sie podejmuje. Jednym z takich
projektow jest World Healthy Living Foundation, Fundacja ktorej DuoLife
jest fundatorem i zatozycielem.

zajmuje sie edukacjg w zakresie
szeroko pojetego zdrowia. Inspirujemy, pokazujemy jak zadbaé o siebie
o swoje zdrowie i poprawi¢ jakos¢ swojego zycia.

Poznaj nas blizej za posrednictwem krétkiego filmu. @

Dziatania Fundacji realizowane sg za posrednictwem réznorodnych
rozwigzan edukacyjnych przy wsparciu Ekspertow w formie publikacji,
wyktadow, jednodniowych praktycznych zajeé¢, ktére majg na celu
uswiadomienie, ze zdrowie to proces zalezny od naszego stylu zycia
| stanu umystu. Dziatania Fundacji majg na celu uswiadomienie, ze
obszar ten pozostaje catkowicie pod naszg kontrolg, a nasze codzienne
wybory odgrywajg kluczowe znaczenie.

[Poznaj historie Fundacji: World Healthy Living Foundation. ]

Kazdy cztowiek zarowno prywatnie jaki zawodowo moze korzystac
z realizowanych przez Fundacje projektow w trosce o siebie, swoje

zdrowie i jako$¢ zycial



http://www.whlf.eu/
https://whlf.eu/about?lang=pl
https://www.youtube.com/watch?v=Dh0tdUDHOEM&t=7s
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Kto za tym wszystkim stoi?

Zespot peten pasji | zaangazowania tryskajacy pozytywna
energia do dziatania kazdego dnia!

Paulina, Karolina, Kasia i Dorota — 4 superwomen pod kierownictwem
Prezesa Norberta Janeczka, tworzg zespot operacyjny.

Niezwykte grono - blisko 30 Ekspertow z réznych dziedzin i krajow.
Ambasadorzy i Organizatorzy to nieodtgczne ogniwa naszego Zespotu,
bez ktorych realizacjg dziatan na tak szerokg skale nie bytaby mozliwa.

_&’J Poznaj nas blize] ijesli ta przestrzen jest odpowiedzig na to czego akurat

poszukujesz, dotagcz do naszej spotecznosci, rozsigdz sie wygodnie
| korzystaj z organizowanych projektow czy wyktadow z udziatem
Ekspertow.



https://whlf.eu/team?lang=pl
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Program edukacyjny Fundacji WHLF cechuje holistyczne podejscie
do czlowieka w oparciu o Strategie 55, czyli Swiadome odzywianie,
Sprawnosc¢ fizyczng, Suplementacje naturalng, Skuteczne oczyszczanie
organizmu oraz Stress managment (prace z umystem).

Fundacja w obszarze swoich dziatan realizuje
szereg cyklicznych projektow.
Poznaj niektore z nich:

Europejska Kampania Spoteczna ,Zyje Swiadomie”

ZYJE SWIADOMIE

u KAMPANIA SPOLECZNA

Europejska Kampania Spoteczna . Zyje Swiadomie” - to spoteczny ruch
majgcy naceluszerzenie wiedzy i edukacji spotecznej oraz propagowanie

Swiadomego stylu zycia. W ramach Kampanii prowadzone sg wyktady
z zakresu medycyny oraz sposobow naturalnego wspomagania
organizmu, ktére do tej pory zostaty zorganizowane w kilkunastu krajach.
m.in. w Holandii, Belgii, Kazachstanie, Francji, we Wtoszech, Wik. Brytanii,
Niemczech. Obecnie nasze dziatania zostaty przeniesione do sieci, gdzie
cyklicznie na Facebooku organizujemy bezptatne konferencje online
z udziatem Ekspertow, do ktorych mozesz dotgczyc!

1145 95143

KONFERENCJE UCZESTNICY
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https://whlf.eu/about/our-mission/strategy-5s?lang=pl
https://whlf.eu/about/our-mission/campaign?lang=pl
https://www.facebook.com/WorldHealthyLivingFoundation
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Healthy

-‘{'6 Healthy Day - Calodniowe wydarzenie zrzeszajgce wszystkich
entuzjastow zdrowego stylu Zzycia. Promuje dbanie o zdrowie,
prawidtowe odzywianie i utrzymywanie wiasciwej sprawnosci fizycznej w
odpowiedzialny sposdb. Przy wsparciu najlepszych Ekspertow Kampanii
Spotecznej ,,Zyje Swiadomie" oraz praktykéw wiedzy o zdrowiu i jakosci
zycia w sposob zaréwno praktyczny, jak | teoretyczny uczestnicy
otrzymujg wskazowki dotyczgce ksztattowania wspierajgcych nawykow
dla zachowania zdrowia.

{l‘_n) [Zobacz jak wygladata poprzednia edycja: Youtube

v
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https://whlf.eu/about/our-mission/healthy-day?lang=pl
https://www.youtube.com/watch?v=59gKFcr1J7M&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=59gKFcr1J7M&t=8s
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“Swiadomos¢ procentuje” dla Ciebie i Twoich bliskich

“Swiadomos¢ procentuje” dla Ciebie i Twoich bliskich - projekt
realizowany w mys| przystowia ,,czym skorupka nasigknie za mtodu...".
Ogdlnopolski Program skierowany jest do placowek szkolnych, dzieci
I nauczycieli przy jednoczesnym wsparciu rodzicow i opiekunéw. Celem
projektu jest edukowanie nowego pokolenia i poszerzanie wiedzy na
tematy zdrowotne w sposob kompleksowy obejmujacy zaréwno ciato, jak
istronementalng.Programtenjestrealizowanyzesrodkéwzgromadzonych
w ramach 1% podatku przez Fundacje WHLF.

Pierwsza edycja programu zgromadzita kilkadziesiat tysiecy

uczestnikéw spotkan!

Zobacz jak wygladata pierwsza edycja Programu, koniecznie przeczytaj
opinie 1 dotacz do kolejnej juz w krotce!

. * CRLDHEATH LN . * ORI THY LV . ® R DI THE N
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Nauczyciele Milodziez Rodzice

Zapytalismy miodziet, co dla nich bylo
najwainiejsze, co zabieraja ze sobg z
programu? Poznaj wybrane opinie i
wypowiedzi:

Zobacz wigce| opinii +
Zaczelam doceniaé wszystko wokdl mnie,

W g de ke Angellka przestalam oceniac, marn lepsze nastawienie

€hegtnie wezrng wraz ze szkoly udzial w kolejne)

na swiat”
Zobacz wiece] opinil & ‘Zobacz wigee] opinii +

¥ 4 dr 4 Anonim i dr e Justyna
Nie wierzylam, ze naprawdg tak waine do tej pary

Lepiej rozumiem potrzeby deiec, ich sposéb
byty dla maée apinie inych ludal. | 2e czescie] byty myblenia a tym samym moge 7 nimi utrymywad

PR — one nieprawdziwe niz prawdziwe, nle umiakam lepsze relacje
Dilekuje 2a ten Program naucryt male innege obronit sig preed tym jak kiod méwit o mnie He
chacial mase nie znak, Teraz wiem Ze nie musig
patrzenia na r werywistodd | ueznidw. i Degmiorn
brad do siebie tego wizystkiego | 2e tylko to co ja = 2 ;
s podw g 2 3
Jr o & 4k Urszula A W ghowie o 2obie (St Lak RAprawdE Waine. Mol cns ey ikl

organizujemy czas tak, by razem doiafad w rdinych
projektach. Marmy tzw. Dni Marmy | Coeki - caby datef

Jestem bardra radowalona. Wiele nowych

winskiw, perspektywa utenia, kiirej rie snvire % # % # % Ancnim e

bylam Swiadoma, metody nauczania w szkoleniach el e e s Wieczir podsumowar - jedli saki jest
szezegtinie Pana Michala Zawadki - potemna wiedza, Seby akceptowsd siebie, [ ubwiadomions ¢ innl potrzebny. Na pewna relacje ulegly poprawie ale tek
Drigkule serdecznie | 2ekam na wigce), majq ten sam problemn. zostaly wporzadkowane.

[Dowiedz sie jak wygladat program od podszewki. @

*Film z udziatem zespotu Fundacji



https://whlf.eu/support-us/transfer-1-tax?lang=pl
https://whlf.eu/about/our-mission/consciousness-percentages?lang=pl
https://www.youtube.com/watch?v=UyElP3D-dSM
https://youtu.be/UyElP3D-dSM
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,,0dpornos¢ w Twoich rekach”

Nasza Fundacjajest rowniez wydawca publikacji
,0dpornosé¢ w Twoich rekach” - praktyczny
przewodnik do wsparcia Twojej odpornosci
dr.n. biol. Karoliny Trzeciak oraz dr h.c. Piotra
Kardasza. Pozycja dla kazdego, z ktorej mozesz
skorzystac!

W naszych projektach pragniemy dzielic sie z Wami nie tylko
czysto naukowa wiedzg, ale rowniez ksztattowa¢ wiasciwe wzorce
postepowania i wptywac na pozytywny odbior Swiata.

-\@ Z udziatem Ekspertow, Ambasadoréw tworzymy rowniez bloga o zdrowiu,
gdzie poruszamy roznorodne tematyki z wielu dziedzin. Znajdziesz na
nim ponad 140 publikac;ji!

_{lb Jesli tematyka jest Ci bliska, sprawdz najblizsze, bezptatne wydarzenie
w Polsceinaswiecie zudziatem Ekspertow. Strona internetowa dostepna
jest az w 10 jezykach!

Cyklicznie organizujemy relacje Live z Ekspertami na profilu Fundac;ji

-\{'FE) w serwisie Facebook, a zapisy wyktadow 1 konferencji regularnie

umieszczamy na koncie YouTube.


https://shop.whlf.eu/
https://whlf.eu/articles?lang=pl
https://whlf.eu/articles?lang=pl
https://www.whlf.eu/conferences?lang=pl
https://www.facebook.com/WorldHealthyLivingFoundation
https://www.youtube.com/channel/UCTk7sXz8I596Vy82OfgUw3w/featured
https://shop.whlf.eu/
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Jak mozesz nas wesprzec?

@ Jesli podoba Ci sie to co robimy i czujesz, ze dajemy wartos¢ za
posrednictwem naszych dziatan, mozesz nas wesprze¢ przekazujac
nam dowolna darowizne.

N Mozesz nas wspiera¢ zupetnie za darmo przy okazji...
uwaga robienia zakupow! Dowiedz sie jak to zrobic!

_\{IF_;J Rozliczajac PIT mozesz przekazac nam swoj 1% podatku, dzieki ktorym
realizujemy Ogolnopolski Program Swiadomos¢ Procentuje.

ste Jesli chcesz sie podzieli¢ sie swojg wiedzg i w wolnym czasie
zaangazowac sie w dziatalnosé naszej Fundacji to zachecamy do
aplikowania na Ambasadora nasze] Fundacii.

Podwajna korzys¢!
Decydujac sie na zakup Produktow Fiber firmy DuoLife rowniez wspierasz
nasze dziatania. CzeS¢ zyskow zostaje przekazana na realizacje
projektow Fundac;ji.



https://whlf.eu/support-us/make-donation?lang=pl
https://whlf.eu/support-us/transfer-1-tax?lang=pl
https://whlf.eu/ambassadors?lang=pl
https://whlf.eu/support-us/buy-online?lang=pl

" WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

Kontakt z nami

Norbert Janeczek Paulina Janusz
Dyrektor World Healthy

Prezes World Healthy Living Foundation

Living Foundation paulina.janusz@whlf:

+48 883 049 1
r" <
r |
2 A

Karolina Trzeciak Katarzyna Nurkowicz
Project Manager Specjalista

ds. Administracji X

karolina.trzeciak@whlif.eu katarzyna.nurkowicz@whlf.eu ~  doro

+48 883 049 158 +48 533 642 467 ' \ +4¢

EN



https://www.instagram.com/fundacjawhlf/
https://www.facebook.com/WorldHealthyLivingFoundation
https://www.facebook.com/WorldHealthyLivingFoundationInternational
https://www.linkedin.com/company/world-healthy-living-foundation/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/channel/UCTk7sXz8I596Vy82OfgUw3w/featured

