
JADŁOSPIS 

Zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy  (ws.  przekazywania konsumentom informacji na temat żywności - ze szczególnym 
uwzględnieniem alergenów) przy daniach w jadłospisie będzie można znaleźć nazwę alergenu, jaki to danie zawiera, zgodnie  
z wykazem: 
Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach: 

Śniadanie II 
Śniadanie

Obiad Zupa Obiad II Danie Podwieczorek

                            Poniedziałek 05.09.2022

Kasza manna na mleku 240ml, 
chałka 40g z masłem 5g

Jabłko 60g Zupa jarzynowa z ziemniaki na 
wywarze mięsno-warzywnym, 

natka pietruszki, koperek, 
lubczyk, kolendra zabielana 
śmietaną 18% tł. 240ml

Spaghetti  
z makaronem  

i mięsem drobiowo-
wieprzowym w sosie 

pomidorowo-ziołowym 
160g, kompot 

wieloowocowy 200ml

Actimel 1szt., wafel 
gofrowy 1szt.

                               Wtorek 06.09.2022

Chleb orkiszowy 40g  
z masłem5g z szynką drobiową 
20g i ogórkiem zielonym 20g, 

kawa zbożowa na mleku 
200ml

 Śliwki 60g
Zupa krupnik na wywarze 
mięsno-warzywnym, natka 

pietruszki, koperek, lubczyk, 
kolendra 240ml

Naleśniki z białym 
serem 160g, surówka  

z marchewki  
 i brzoskiwni 50g,

Babka cytrynowa 60g, 
herbata z cytryną 200ml

                                  Środa 07.09.2022

Płatki ryżowe na mleku 2%tł. 
240ml, rogal 40g z masłem 5g 

i dżemem 20g
Marchewka 

talarki     60g

Zupa pomidorowa z kaszą 
pęczak, zabielana śmietaną 
18% tł. Pietruszka, koperek, 

lubczyk, kolendra 240ml

Ziemniaki 150g, 
kotlecik drobiowy  

w panierce 80g, mizeria 
na jogurcie naturalnym 

50g, kompot 
wieloowocowy 200ml

 Serek waniliowy Danio

                               Czwartek 08.09.2022

Chleb słonecznikowy 40g  
z masłem 5g z żółtym serem 

20g i pomidorem 20g, herbata 
z cytryną 200ml

Winogron 60g
Zupa grochowa z ziemniakami 

i kiełbaską na wywarze 
mięsno-warzywnym, natka 

pietruszki, koperek, lubczyk, 
majernaek, czosnek, kolendra 

240ml

Makaron z białym 
serem i musem 

truskawkowym160g, 
kompot 

wieloowocowy 200ml

Maślanka owocowa 150ml, ½ 
banan 

                                 Piątek 09.09.2022

Bułka 40g, z masłem 5g, z 
pasztetem drobiowym 20g i 

ogórkiem kiszonym 20g, 
bawarka 200ml

Arbuz 60g
Rosół z makaronem na 

wywarze mięsno-warzywnym, 
natka pietruszki, koperek, 
lubczyk, kolendra 240ml

Rybne pulpeciki  
z kaszą kuskus w sosie 

śmietanowo-
czosnkowym 80g, 
ziemniaki 150g, 
surówka z białej 

kapusty, pora, jabłka  
  i marchewki 50g, 

kompot wieloowocowy 
200ml

Mleczko truskawkowe, 
wafel ryżowy 1szt.

1 - Zboża zawierające gluten; 8 – Orzechy;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne; 9 - Seler i produkty pochodne;

3  - Jaja i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;



Woda niegazowana dostępna jest  przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu 

Poniedziałek  

Kasza manna na mleku 240ml, chałka 40g z masłem 5g 

Kasza manna 2kg 

Mleko 22szt. 

Mleko sojowe 2szt. 

Chałka 22szt. 

Masło 5szt. 

Masło roślinne 1szt. 

Jabłka 7kg 

Zupa jarzynowa z ziemniaki na wywarze mięsno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, kolendra zabielana śmietaną 18% 
tł. 240ml 

Włoszczyzna 2,5 kg 

Porcja rosołowa 

Mieszanka 7skł. 2,5 kg 

Ziemniaki 20kg 

Pietruszka 1 

Koperek 1 

Lubczyk 

Kolendra 

Pieprz 

Sól 

Śmietana 2szt. 

Spaghetti z makaronem i mięsem drobiowo-wieprzowym w sosie pomidorowo-ziołowym 160g, kompot wieloowocowy 200ml 

Makaron rurki 5kg 

Olej 1 szt. 

Mięso mielone drobiowe 5kg 

Mięso mielone wieprzowe 3kg 

Koncentrat pomidorowy 2szt. 

Oregano 3szt. 

Bazylia 2szt. 

Kompot 2,5 kg 

Woda 2szt. 

Actimel 120szt. 

Deser sojowy 7szt. 

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe); 12 -  Dwutlenek siarki;

6 - Soja i produkty pochodne; 13 – Łubin;

7 - Mleko i produkty pochodne; 14 – Mięczaki



Wafle gofrowe 130szt. 

Wtorek 

Chleb orkiszowy 40g z masłem5g z szynką drobiową 20g i ogórkiem zielonym 20g, kawa zbożowa na mleku 200ml 

Chleb orkiszowy 20szt. 

Masło 5szt. 

Szynka 2kg 

Ogórek zielony 2kg 

Kawa zbożowa 2szt. 

Mleko 22szt. 

Mleko ryżowe 2szt. 

Śliwki 7kg 

Zupa krupnik na wywarze mięsno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, kolendra 240ml 

Włoszczyzna 2,5 kg 

Porcja rosołowa 

Kasza jęczmienna 2kg 

Liść laurowy 1 

Ziele agielskie 1 

Pietruszka 

Koperek 

Lubczyk 

Kolendra 

Pieprz 

Sól 

Ziemniaki 20kg 

Naleśniki z białym serem 160g, surówka z marchewki i brzoskiwni 50g, 

Mleko 12szt. 

Mąka 7kg 

Jajka 20szt. 

Olej 1 szt. 

Ser biały 7kg 

Brzoskiwnie 6szt. 

Kompot 2,5 kg 

Mleko ryżowe 1szt. 

Woda 2szt. 

Babka cytrynowa 7kg 



Środa 

Płatki ryżowe na mleku 2%tł. 240ml, rogal 40g z masłem 5g i dżemem 20g 

Płatki ryżowe 2kg 

Mleko 22szt. 

Mleko ryżowe 2szt. 

Rogal 70szt. 

Masło 5szt. 

Marchewka 7kg 

Zupa pomidorowa z kaszą pęczak, zabielana śmietaną 18% tł. Pietruszka, koperek, lubczyk, kolendra 240ml 

Włoszczyzna 2,5 kg 

Porcja rosołowa 

Koncentrat pomidorowy 2szt. 

Kasza pęczak 2kg 

Śmietana 2szt. 

Pietruszka 

Koperek 

Lubczyk 

Kolendra 

Pieprz 

Sól 

Ziemniaki 150g, kotlecik drobiowy w panierce 80g, mizeria na jogurcie naturalnym 50g, kompot wieloowocowy 200ml 

Ziemniaki 25kg 

Filet z kurczaka 8kg 

Olej 1 szt. 

Jajka 20szt. 

Bułka tarta 3szt. 

Ogórki zielone 5kg 

Jogurt naturalny 6szt. 

Kompot 2,5 kg 

Woda 2szt. 

Danio 120szt. 

Deser sojowy 7szt. 



Czwartek 

Chleb słonecznikowy 40g z masłem 5g z żółtym serem 20g i pomidorem 20g, herbata z cytryną 200ml 

Chleb słonecznikowy 18szt. 

Masło 5szt. 

Ser żółty 2kg 

Pomidor 2kg 

Herbata 1szt. 

Cytyna 0,5kg 

Winogron 7kg 

Zupa grochowa z ziemniakami i kiełbaską na wywarze mięsno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, majernaek, czosnek, 
kolendra 240ml 

Włoszczyzna 2,5 kg 

Porcja rosołowa 

Groch 2kg 

Ziemniaki 20kg 

Kiełbasa 2kg 

Pietruszka 1 

Koperek 1 

Lubczyk 

Kolendra 

Majeranek  

Czosnek 

Pieprz  

Sól 

Makaron z białym serem i musem truskawkowym160g, kompot wieloowocowy 200ml 

Makaron 5kg 

Ser biały 7kg 

Truskawki 5kg 

Cukier 1kg 

Kompot 2,5 kg 

Woda 2szt. 

Maślanka owocowa 19szt. 

Banan 60szt. 



Piątek 

Bułka 40g, z masłem 5g, z pasztetem drobiowym 20g i ogórkiem kiszonym 20g, bawarka 200ml 

Bułka 110szt. 

Masło 5szt. 

Pasztet 3kg 

Ogórek kiszony 2kg 

Herbata 1szt. 

Mleko 6szt. 

Rosół z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, kolendra 240ml 

Włoszczyzna 2,5 k 

Porcja rosołowa 

Makaron krajanka 3kg 

Pietruszka 

Koperek 

Lubczyk 

Kolendra 

Rybne pulpeciki z kaszą kuskus w sosie śmietanowo-czosnkowym 80g, ziemniaki 150g, surówka z białej kapusty, pora, jabłka 
  i marchewki 50g, kompot wieloowocowy 200ml 

Filet mintaj 7kg 

Wek 3szt. 

Jajka 20szt. 

Kasza kuskus 2kg 

Cebula 2kg 

Mąka 1kg 

Śmietana 8szt. 

Czosnek 

Ziemniaki 20kg 

Kapusta biała 3kg 

Por 3szt. 

Jabłka 1kg 

Marchewka 2kg 

Majonez 1szt. 

Kompot 2,5 kg 

Mleczko truskawkowe 120szt. 

Mleczko sojowe 7szt. 

Wafle ryżowe 120szt. 




