JADLOSPIS

Sniadanie I Obiad Zupa Obiad II Danie Podwieczorek
Sniadanie
Poniedzialek 05.09.2022
Kasza manna na mleku 240ml, Jabtko 60g Zupa jarzynowa z ziemniaki na Spaghetti
chatka 40g z mastem 5g wywarze migsno-warzywnym, z makaronem Actimel 1szt., wafel
natka pietruszki, koperek, i migsem drobiowo- gofrowy 1szt.
lubczyk, kolendra zabielana wieprzowym w sosie
$mietang 18% tt. 240ml pomidorowo-ziotowym
160g, kompot
wieloowocowy 200ml
Wtorek 06.09.2022
Chleb orkiszowy 40g ) Zupa krupnik na wywarze Nalesniki z bialym Babka cytrynowa 60g,
z mastem5g z szynka drobiowa | Sliwki 60g migsno-warzywnym, natka serem 160g, surowka herbata z cytryng 200ml
20g i ogérkiem zielonym 20g, pietruszki, koperek, lubczyk, z marchewki
kawa zbozowa na mleku kolendra 240ml i brzoskiwni 50g,
200ml
Sroda 07.09.2022
Platki ryzowe na mleku 2%tt. Zupa pomidorowa z kasza Ziemniaki 150g,
240ml, rogal 40g z mastem 5g Marchewka peczak, zabielana Smietang kotlecik drobiowy Serek waniliowy Danio
i dzemem 20g talarki  60g 18% th. Pietruszka, koperek, | w panierce 80g, mizeria
lubczyk, kolendra 240ml na jogurcie naturalnym
50g, kompot
wieloowocowy 200ml
Czwartek 08.09.2022
Chleb stonecznikowy 40g Zupa grochowa z ziemniakami | Makaron z bialym
z maslem 5g z zo6ttym serem | Winogron 60g i kietbaska na wywarze serem i musem Maslanka owocowa 150ml, %2
20g i pomidorem 20g, herbata migsno-warzywnym, natka truskawkowym160g, | banan
z cytryng 200ml pietruszki, koperek, lubczyk, kompot
majernaek, czosnek, kolendra | wieloowocowy 200ml
240ml
Piatek 09.09.2022
Butka 40g, z mastem 5g, z Roso6t z makaronem na Rybne pulpeciki
pasztetem drobiowym 20g i Arbuz 60g wywarze migsno-warzywnym, | z kaszg kuskus w sosie | Mleczko truskawkowe,
ogorkiem kiszonym 20g, natka pietruszki, koperek, $mietanowo- wafel ryzowy 1szt.
bawarka 200ml lubczyk, kolendra 240ml czosnkowym 80g,

ziemniaki 150g,
surowka z bialej
kapusty, pora, jabtka
i marchewki 50g,
kompot wieloowocowy
200ml

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (ws. przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci - ze szczegdlnym
uwzglednieniem alergendw) przy daniach w jadlospisie bedzie mozna znalez¢ nazwe alergenu, jaki to danie zawiera, zgodnie

z wykazem:

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:

1 - Zboza zawierajace gluten;

8 — Orzechy;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;

9 - Seler i produkty pochodne;

3 - Jaja i produkty pochodne;

10 - Gorcezyca i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne;

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;




5 - Orzeszki ziemne (arachidowe); 12 - Dwutlenek siarki;

6 - Soja i produkty pochodne; 13 — Lubin;

7 - Mleko i produkty pochodne; 14 — Migczaki

Woda niegazowana dostepna jest przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu

Poniedziatek

Kasza manna na mleku 240ml, chatka 40g z maslem 5¢g
Kasza manna 2kg

Mleko 22szt.

Mleko sojowe 2szt.

Chatka 22szt.

Masto Sszt.

Maslo ro$linne 1szt.

Jablka 7kg

Zupa jarzynowa z ziemniaki na wywarze mi¢sno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, kolendra zabielana §mietana 18%
tl. 240ml

Wiloszezyzna 2,5 kg

Porcja rosotowa

Mieszanka 7skt. 2,5 kg
Ziemniaki 20kg

Pietruszka 1

Koperek 1

Lubczyk

Kolendra

Pieprz

Sel

Smietana 2szt.

Spaghetti z makaronem i mi¢sem drobiowo-wieprzowym w sosie pomidorowo-ziolowym 160g, kompot wieloowocowy 200ml
Makaron rurki Skg

Olej 1 szt.

Migso mielone drobiowe 5kg
Migso mielone wieprzowe 3kg
Koncentrat pomidorowy 2szt.
Oregano 3szt.

Bazylia 2szt.

Kompot 2,5 kg

Woda 2szt.

Actimel 120szt.

Deser sojowy 7szt.



Wafle gofrowe 130szt.

Wtorek

Chleb orkiszowy 40g z maslem5g z szynka drobiowa 20g i ogérkiem zielonym 20g, kawa zbozowa na mleku 200ml
Chleb orkiszowy 20szt.
Maslo 5szt.

Szynka 2kg

Ogorek zielony 2kg
Kawa zbozowa 2szt.
Mleko 22szt.

Mleko ryzowe 2szt.
Sliwki 7kg

Zupa krupnik na wywarze miesno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, kolendra 240ml
Wiloszczyzna 2,5 kg
Porcja rosotowa

Kasza jeczmienna 2kg
Lis¢ laurowy 1

Ziele agielskie 1
Pietruszka

Koperek

Lubczyk

Kolendra

Pieprz

Sol

Ziemniaki 20kg
Nalesniki z bialym serem 160g, suréwka z marchewki i brzoskiwni 50g,
Mleko 12szt.

Maka 7kg

Jajka 20szt.

Olej 1 szt.

Ser biaty 7kg
Brzoskiwnie 6szt.
Kompot 2,5 kg

Mleko ryzowe 1szt.
Woda 2szt.

Babka cytrynowa 7kg



Sroda

Platki ryZowe na mleku 2%tl. 240ml, rogal 40g z maslem 5g i dzemem 20g
Ptatki ryzowe 2kg

Mleko 22szt.

Mleko ryzowe 2szt.

Rogal 70szt.

Masto Sszt.

Marchewka 7kg

Zupa pomidorowa z kasza peczak, zabielana $mietana 18% tl. Pietruszka, koperek, lubczyk, kolendra 240ml
Wiloszczyzna 2,5 kg

Porcja rosotowa

Koncentrat pomidorowy 2szt.

Kasza peczak 2kg

Smietana 2szt.

Pietruszka

Koperek

Lubczyk

Kolendra

Pieprz

Sel

Ziemniaki 150g, kotlecik drobiowy w panierce 80g, mizeria na jogurcie naturalnym 50g, kompot wieloowocowy 200ml
Ziemniaki 25kg

Filet z kurczaka 8kg

Olej 1 szt.

Jajka 20szt.

Buika tarta 3szt.

Ogorki zielone Skg

Jogurt naturalny 6szt.

Kompot 2,5 kg

Woda 2szt.

Danio 120szt.

Deser sojowy 7szt.



Czwartek

Chleb stonecznikowy 40g z maslem 5g z z6ltym serem 20g i pomidorem 20g, herbata z cytryna 200ml
Chleb stonecznikowy 18szt.

Masto 5szt.

Ser z6tty 2kg

Pomidor 2kg

Herbata 1szt.

Cytyna 0,5kg

Winogron 7kg

Zupa grochowa z ziemniakami i kielbaska na wywarze migsno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, majernaek, czosnek,
kolendra 240ml

Wrtoszcezyzna 2,5 kg
Porcja rosotowa
Groch 2kg
Ziemniaki 20kg
Kielbasa 2kg
Pietruszka 1
Koperek 1

Lubczyk

Kolendra
Majeranek

Czosnek

Pieprz

Sol

Makaron z bialym serem i musem truskawkowym160g, kompot wieloowocowy 200ml
Makaron Skg

Ser bialy 7kg
Truskawki Skg
Cukier 1kg
Kompot 2,5 kg
Woda 2szt.

Maslanka owocowa 19szt.

Banan 60szt.



Pigtek

Bulka 40g, z maslem 5g, z pasztetem drobiowym 20g i ogérkiem kiszonym 20g, bawarka 200ml
Butka 110szt.

Masto Sszt.

Pasztet 3kg

Ogorek kiszony 2kg

Herbata 1szt.

Mleko 6szt.

Rosél z makaronem na wywarze miesno-warzywnym, natka pietruszki, koperek, lubczyk, kolendra 240ml
Wrtoszcezyzna 2,5 k

Porcja rosolowa

Makaron krajanka 3kg

Pietruszka

Koperek

Lubczyk

Kolendra

Rybne pulpeciki z kasza kuskus w sosie $mietanowo-czosnkowym 80g, ziemniaki 150g, suréwka z bialej kapusty, pora, jablka
i marchewki 50g, kompot wieloowocowy 200ml

Filet mintaj 7kg
Wek 3szt.

Jajka 20szt.
Kasza kuskus 2kg
Cebula 2kg

Maka lkg
Smietana 8szt.
Czosnek
Ziemniaki 20kg
Kapusta biata 3kg
Por 3szt.

Jabtka 1kg
Marchewka 2kg
Majonez 1szt.

Kompot 2,5 kg

Mleczko truskawkowe 120szt.
Mleczko sojowe 7szt.

Wafle ryzowe 120szt.






