
Śniadanie II 
Śniadanie

Obiad Zupa Obiad II Danie Podwieczorek

                            Poniedziałek 12.09.2022

Płatki owsiane na mleku 
240ml, chałka 40g z 

masłem 5g

Ogórek 
zielony 60g

Zupa żurek z kiełbasą  
 i ziemniakami na 
wywarze mięsno-

warzywnym, natka 
pietruszki, koperek, 
lubczyk, kolendra, 

majeranek, czosnek, 
zabielany śmietaną 

18%tł. 240ml

Jabłko w cieście 
naleśnikowym 
160g, kompot 

wieloowocowy 
200ml

Jogurt naturalny   
z miodem, brzoskwinią 
i ziarnami słonecznika 

                               Wtorek 13.09.2022

Chleb słonecznikowy 
40g  

z masłem 5g, z 
twarożkiem, rzodkiewką 

i szczypiorkiem 30g, 
herbata koperkowa 

200ml

Śliwki 60g Zupa krem z buraków  
z grzankami na wywarze 

mięsno-warzywnym, 
natka pietruszki, 
koperek, lubczyk, 
kolendra 240ml

Kasza kuskus 50g, 
gulasz drobiowy 
90g, surówka z 

białej rzepy 50g, 
komopot 

wieloowocowy 
200ml

Jogurt owocowy

                                  Środa 14.09.2022

Chleb orkiszowy 40g  
z masłem 5g, ogórkiem 
zielonym 5g, jajecznica 
na maśle 50g, herbata z 

cytryną 200ml

Mandarynki 
60g

Zupa z czerwonej 
soczewicy  

z pomidorami i 
ziemniakami na 

wywarze mięsno-
warzywnym, natka 
pietruszki, koperek, 

lubczyk, kolendra 240ml

Ryż z koktjlem 
jogurtowo-

truskawkowym 
160g, kompot 

wieloowocowy 
200ml

Galaretka owocowa z 
winogronem

                               Czwartek 15.09.2022

Zacierka na mleku 2% tł. 
240ml, rogalik ½ z 

masłem 5g

   Jabłko 60g Zupa ogórkowa z 
ziemniakami na 

wywarze mięsno-
warzywnym, natka 
pietruszki, koperek, 
lubczyk, kolendra, 
zabielana śmietaną 

18%tł. 240ml

Ziemniaki 150g, 
pulpeciki 
drobiowe  
w kremie 

pieczrkowym 80g, 
mini marchewka 

50g, kompot 
wieloowocowy 

200ml

Budyń śmietankowy  
z borówkami

                                 Piątek 16.09.2022

Bułka 40g z masłem 5g,  
z żółtym serem 20g , 

zieloną sałatą i 
pomidorem 30g, ciemne 
kakao na mleku 2% tł. 

240ml

Marchewka 
talarki 60g

Zupa grysikowa na 
wywarze mięsno-

warzywnym, natka 
pietruszki, koperek, 

lubczyk, kolendra 240ml

Ziemniaki 150g, 
rybka 70g, surówka 
 z kiszonej kapusty, 
jabłka i marchewki 

50g, kompot 
wieloowocowy 

200ml

Maślanka owocowa, 
podpłomyk


