Sniadanie

Obiad Zupa

Obiad II Danie

Podwieczorek

Poniedzialek 26.09.2022

Butka 40g z mastem 5g, z szynka
drobiowa 20g i zielonym
ogorkiem 20g, kawa zbozowa na

Zupa zurek z kietbaska
i ziemniakami na wywarze
miesno-warzywnym, natka

Naleséniki kakaowe
z nadzieniem, bananowo-
serowym 160g, surowka

Mus owocowy Kubus$

mleku 200ml pietruszki, koperek, lubczyk, z marchewki i jabtka 50g,
kolendra, zabielany $mietang kompot wieloowocowy
18% tt. 240ml 200ml
Wtorek 27.09.2022

Ptatki jaglane na mleku 2%tt.
240ml, rogalik maslany 40g z
mastem 5g

Zupa pieczarkowa z makaronem
na wywarze migsno-
warzywnym, natka pietruszki,
koperek, lubczyk, kolendra,

Ziemniaki puree 150g,
kotlecik drobiowy

w panierce 80g, surdéwka

z sataty lodowej, papryki,

Jogurt naturalny z
brzoskwinig, ananasem i
ptatkami migdalowymi

zabielana $mietang 18% th. pomidora i kukurydzy
240ml 50g, kompot
wieloowocowy 200ml
Sroda 28.09.2022

Chleb stonecznikowy 40g z
mastem 5g z pasta jajeczna(jajka,
ser zolty, ogorek kiszony) 25g,
ciemne kakao na mleku 2% tl.
200ml

Zupa gulaszowa z migsem ,
ziemniakami i czerwong papryka
na wywarze migsno-
warzywnym, natka pietruszki,
koperek, lubczyk, kolendra
240ml

Ryz z musem
$mietanowo-
truskawkowym 160g,
kompot wieloowocowy
200ml

z ananasem 200ml, ciasteczka

Swiezy sok jabtkowy

wielozbozowe 2szt.

Czwartek 29.09.2022

Ptatki owsiane na mleku 2% tt.
240ml, chatka 40g z mastem 5g

Zupa krem buraczkowa na
wywarze migsno-warzywnym,
natka pietruszki, koperek,
lubczyk, kolendra z grzankami
240ml

Zapiekanka makaronowa
z migsem mielonym
i kukurydza pod
beszamelem 160g,
kompot wieloowocowy
200ml

banan, winogron, kiwi, mango

Satatka owocowa jabtko,

z miodem 100g, podptomyk
Iszt.

Piatek 30.09.2022

Chleb orkiszowy 40g z mastem
5g z z6Itym serem 20g, salata
zielong
i pomidorem 20g, bawarka
200ml

Rosotek z makaronem na
wywarze migsno-warzywnym,
natka pietruszki, koperek,
lubczyk, kolendra 240ml

Ziemniaki puree 150g,
miruna 80g, suréwka z
kiszonej, kapusty, jabtka i
marcherwki 50g, kompot
wieloowocy 200ml

Budyn $mietnkowy na mleku
2% tt. z musem
truskawkowym

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (ws. przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci - ze
szczegdlnym uwzglednieniem alergenow) przy daniach w jadlospisie bedzie mozna znalez¢ nazwe alergenu, jaki to danie zawiera, zgodnie

z wykazem:

Oznaczenia alergen6w wystepujacych w positkach:



1 - Zboza zawierajace gluten; 8 — Orzechy;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne; 9 - Seler i produkty pochodne;

3 - Jaja i produkty pochodne; 10 - Gorcezyca i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe); 12 - Dwutlenek siarki;

6 - Soja i produkty pochodne; 13 — Lubin;

7 - Mleko i produkty pochodne; 14 — Migczaki

Woda niegazowana dostepna jest przez caty dzien pobytu dziecka w przedszkolu



