JADLOSPIS

Sniadanie 1T Obiad Zupa Obiad II Danie Podwieczorek
Sniadanie
Poniedzialek 24.10.2022
Chleb pszenno-zytni 40g Winogrona Zupa grochowa z ziemniakami | Ryz z musem jablkowo- Jogurt owocowy
z mastem 5g, z z6ttym serem 60g i kietbasg na wywarze migsno- | cynamonowym i sosem Banan 1/2
20g i zielonym ogorkiem 20g, warzywnym, natka pietruszki, $mietanowym 160g,
herbata koperkowa 200ml koperek, lubczyk, kolendra, | kompot wieloowocowy
majeranek, czosnek 240ml 200ml
7
1,7 8 7
Wtorek 25.10.2022
Ptatki kukurydziane na mleku Jabltka 60g Zupa koperkowa z ryzem na | Ziemniaki 150g, kotlet
2 % tt. 240ml , rogal maslany wywarze migsno-warzywnym, | drobiowy w panierce Jogurt naturalny
30g z mastem 5¢g natka pietruszki, koperek, 80g, mizeria z ogorkow Z ananasem i prazonym
lubczyk, kolendra 240ml zielonych na jogurcie stonecznikiem
naturalnym 50g,
kompot wieloowocowy
200ml
1,7 8 1,3,7 7
Sroda 26.10.2022
Chleb orkiszowy 40g z Mandarynka Zupa z czerwonej soczewicy | Makaron petnoziarnisty Budyn $mietankowy na
mastem 5g, z szynka drobiowa 60g z pomidorami i ziemniakami z biatym serem 1 mleku 2%tt. Z musem
20g i pomidorem 200ml, kawa na wywarze migsno- brzoskiwnig 160g, truskawkowym
zbozowa na mleku 2% tt. warzywnym, natka pietruszki, | kompot wiecloowocowy
240ml koperek, lubczyk, kolendra 200ml
2410ml
1,7 8 1,7 1,7
Czwartek 27.10.2022
Butka 40g z mastem 5g, Gruszka 60g Zupa jarzynowa Lazanki z migsem Koktajl na bazie jogurtu
z pastg jajeczng 25g, kakao z ziemniakami na wywarze | wieprzowym, kapusta naturalnego bananowo-
ciuemne na mleku 2%tt. 240ml migsno-warzywnym, nartka kiszong i cebula truskawkowy
pietruszki, koperek, lubczyk, 160g, kompot
kolendra 240ml wieloowocowy 200ml
1,3,7
8 1
Piatek 28.10.2022
Chleb stonecznikowy 40g Papryka Zupa pomidorowa z kasza Ziemniaki 150g, Batonik zbozowy, szklanka

z mastem 5g, z serkiem
$mietankowym (pomidor,
bazylia, papryka) i rzodkiewka
20g, herbata rumiankowa
200ml

1,7

czerwona 60g

jaglana na wywarze migsno-
warzywnym, natka pietruszki,
koperek, lubczyk, kolendra,
zabielana $mietang 18% tt.
240ml
1,7,8

paluszki rybne 70g,
kapusta kiszona z
jabtkiem, marchewka
i jablkiem 50g, kompot
wieloowocowy 200ml
1,3

mleka 200ml

1,3,7

Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (ws. przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci - ze szczegdlnym
uwzglednieniem alergendw) przy daniach w jadlospisie bedzie mozna znalez¢ nazwe alergenu, jaki to danie zawiera, zgodnie

z wykazem:

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:

1 - Zboza zawierajace gluten;

8 — Orzechy;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;

9 - Seler i produkty pochodne;




3 -Jaja i produkty pochodne; 10 - Gorczyca i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne; 11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe); 12 - Dwutlenek siarki;

6 - Soja i produkty pochodne; 13 — Lubin;

7 - Mleko i produkty pochodne; 14 — Migczaki

Woda niegazowana dostepna jest przez caty dzien pobytu dziecka w przedszkolu



