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PREAMBULA

Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 5 w Gliwicach jest
ustrukturowanym zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagad i ksztattowa¢ prawidtowy
rozwdj dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.

Adresatami Programu sg wszyscy uczestnicy zycia szkolnego i procesu wychowawczego: uczniowie,
rodzice oraz pracownicy szkoty.

Zadaniem Programu jest wspomagac rodzicow w wychowaniu dzieci oraz podejmowac dziatania
profilaktyczne wobec zagrozen.

Dziatalnos¢ wychowawcza

Ma na celu ksztattowanie osobowosci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech
niezbednych w zyciu spotecznym. Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego,
poprawnego nawigzywania stosunkéw miedzyludzkich, ksztattowania diugoterminowych relacji
z innymi ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznosé, w ktérej
zyje. Wazna jest Swiadomos¢ oraz istnienie gtebokich, sktaniajacych do refleksji wartosci mtodego
cztowieka.

Dziatalno$¢ wychowawcza polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej
dojrzatosci w sferze:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
i umiejetnosci, pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania
zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia wtasnego i innych ludzi,
ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami;

e spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz
¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rdél spotecznych, wchodzeniu w zdrowe relacje;

e aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.



Dziatalnos¢ profilaktyczna

Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatai przywracajgcych zdrowie. Ma ona
rowniez na celu hamowanie postepu i niwelowanie pojawiajacych sie powikfan juz istniejgcej
choroby. Dziatania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzér zachowan spotecznych,
ktdre przyczyniajg sie do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia sie danego zjawiska. Naszym
zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcéw, przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci
i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U poz. 59):

Art. 26. 1. Szkoty oraz placédwki, o ktéorych mowa w n. 2 pkt 3-5, 7 i 8, realizujg program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidw,
przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i problemdéw wystepujgcych w danej
spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowe]j ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356) naktada na szkote nastepujgce dziatania wychowawczo-
profilaktyczne:

e Indywidualizacjei wspomaganie rozwoju.

e Prowadzenie dziatan z zakresu doradztwa zawodowego, ktére przygotowujg uczniow
do wyboru zgodnego z ich mozliwosciami i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego
zawodu.

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo
swoje i innych oséb, budowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych oraz postaw do
aktywnosci fizycznej powinno staé sie czescig profilaktyki.

e Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych u dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym.

e Rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamosci narodowej poprzez przyblizanie historii,



tradycji lokalnych i narodowych oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa

w codziennym zyciu spotecznosci lokalnej i sSrodowisku szkolnym.

Dziatania szkoty obejmuja trzy poziomy profilaktyki:

e profilaktyka uniwersalna — pierwszy poziom — skierowana do wszystkich uczniéw

i nauczycieli. Jej celem jest budowanie zdrowych i trwatych relacji w obrebie szkolnej
spotecznosci, m. in. poprzez szkolenie nauczycieli i innych pracownikédw w zakresie
pedagogiczno - wychowawczym, ustalenie okreslonych zasad postepowania, niezgode
na przemoc, dbanie o dobre relacje, wzmacnianie odpornosci uczniéw (np. poprzez
warsztaty radzenia sobie ze stresem) i podnoszenie ich samooceny czy wyrazne
wskazanie osoby, do ktérej mozna udac sie po pomoc

e profilaktyka selektywna — drugi poziom — dziatania skupione sg na osobach z grupy

zwiekszonego ryzyka (np. uczniach z problemami zdrowotnymi, ekonomicznymi,
rodzinnymi, z trudnosciami w nauce)

e profilaktyka wskazujgca — trzeci poziom — dziatania skupiajg sie na osobach z grupy

wysokiego ryzyka.

Praca wychowawczo-profilaktyczna oparta bedzie na koncepcji pozytywnego rozwoju, poniewaz
mtodzi ludzie o wysokich kompetencjach spotecznych z jednej strony wykazujg wysoki poziom

funkcjonowania, z drugiej zas rzadziej podejmujg zachowania ryzykowne.

Sg to dziatania ukierunkowane na rozwijanie mocnych stron i zasobdw, dzieki ktérym mtody
cztowiek staje sie bardziej odporny na dziatanie czynnikdw ryzyka, czyli bardziej przygotowany do
zycia w Swiecie rdéznych zagrozen. Nalezg do nich miedzy innymi: rozwijanie umiejetnosci
spotecznych, poznawczych i emocjonalnych, umacnianie norm i zachowan prospotecznych
i proekologicznych (m. in. idei wolontariatu) oraz wiary w swoje mozliwosci i w przysztos¢,
ksztattowanie pozytywne] identyfikacji, wspieranie wiezi z rodzing i ze szkotg, ksztattowanie
psychicznej odpornosci oraz dziatanie na rzecz rozwoju duchowego.

Strategia ta bedzie uzupetniana dziataniami edukacyjno - informacyjnymi na temat zagrozen.



Podstawa prawna.

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz. U. z 2016 r.
poz. 1943 ze zm.);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 59 ze zm.);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
| stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz. U. 2017 poz. 356 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogodlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. 2012 poz. 977 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 19 grudnia 2001 r.
w sprawie warunkow i trybu udzielania zezwolen na indywidualny program lub tok nauki
oraz organizacji indywidualnego programu lub toku nauki (Dz. U. 2002 nr 3 poz. 28 ze zm.);
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r.
W sprawie organizacji oraz sposobu przeprowadzania konkurséw, turniejéw
i olimpiad (Dz. U. 2002 nr 13 poz. 125 ze zm.);

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne Naroddw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. 1991 nr 120 poz. 5 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.

22020 r. poz. 1449 ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] paristwa w roku szkolnym 2023/2024.

Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Gliwicach.



Diagnoza potrzeb i problemoéw wystepujacych w spotecznosci szkolnej

Diagnoza potrzeb i problemdéw zostata opracowana na podstawie:

- debaty w gronie pedagogicznym

- rozmow kierowanych ze szkolnymi specjalistami

- debat w zespotach przedmiotowych i zespole wychowawczym

- rozmow kierowanych z uczniami

- ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego na rok 2023/2024

- rozmow z rodzicami.

Rodzice oczekujg, ze szkota bedzie wspierata ich dazenia do tego, aby dziecko rozwijato sie
w nastepujacy sposéb (jest to model, wzér, do ktérego dziatania szkoty i rodzicéw majg dazy¢ we
wspolnym wysitku):

1. fizycznej — istotne dla rodzicéw byto to, zeby ich dzieci znalazty taki rodzaj aktywnosci fizycznej,
ktory sprawia im przyjemnos¢, a nie kojarzy sie z przykrym obowigzkiem, szczegdlnie istotne stato
sie zadbanie o ruch i ograniczenie aktywnos$ci multimedialnej (gry, bezproduktywne spedzanie
czasu w Internecie), wazniejsze od rywalizacji jest to, aby sport dawat dzieciom radosé

2. emocjonalnej (psychicznej)— rodzice chcg aby ich dziecko byto empatyczne i potrafito reagowad

na krzywde cztowieka czy zwierzecia, nie wstydzito sie wyrazac swoich uczu¢ czy potrzeb, aby byto
szczere, umiato reagowaé ,bez ogladania sie na innych”, aby byto odwazine i w pewnym sensie
niezalezne od ,poklasku” réwiesnikdw, potrafigce przyznac sie do btedéw czy porazek i nie
zatamujace sie nimi, akceptujgce pojawiajgce sie emocje (rozpoznajace je i nazywajace) oraz
radzgce sobie z nimi, coraz wazniejsza jest dla rodzicow samodzielnos¢ dziecka, umiejetnosc
odraczania potrzeb czy radzenia sobie z frustracjami

3. spotecznej — rodzice chcg wychowac dziecko, ktére bedzie umiato wywigzywaé sie z podjetych
i powierzonych im zadan, bedzie umiato wspdtpracowaé w grupie, zachowujgc w niej swojg
odrebnos¢, wazne dla rodzicdw jest tez to, zeby dziecko umiato sie odnalezé w grupie réwiesniczej
i chciato spedzac czas z rowiesnikami

- bedzie samodzielne

- bedzie dziatato na rzecz innych: ludzi, zwierzat, srodowiska oraz bedzie wrazliwe na otoczenie
i potrzeby innych

4. intelektualnej — obecnie rodzice chcieliby zminimalizowa¢ deficyty nauki zdalnej, bardzo istotne




jest dla nich, aby umozliwié¢ dzieciom nadrobienie zalegtosci, chcieliby, zeby ich dziecko posiadato
zdolnos¢ uczenia sie i umiejetnosci organizacji pracy, byto krytyczne i wytrwate oraz dazyto do
samorozwoju

5. asksjologicznej (wartosci) — rodzice chcieliby, aby ich dzieci byty szczesliwe i umiaty odrdznié

dobro od zta

- by byto wrazliwe i reagujgce na krzywde innych (ludzi i zwierzat), zeby miato ,szlachetne serce”

- by poszukiwato sensu zycia, miato dobry zawdd

- aby byto szczere, uczciwe i pracowite (rzetelne), lojalne, odpowiedzialne, lubiane, asertywne,
Swiadome swojej wartosci, opiekunicze, ciekawe $wiata, zyjgce zgodnie ze sobg i innymi

- zeby zachowywato sie w sposdb kulturalny i uprzejmy, zeby byto zaradne, akceptujgce i ciekawe
odmiennosci

- zeby postepowato zgodnie ze swoimi wartosciami, dajac przyktad innym

Zidentyfikowano nastepujace zachowania problemowe w szkole:
1. Wskazniki naruszania norm i zasad w szkole:
- absencja na lekcjach
- trudnosci z koncentracjg uwagi objawiajgce sie zaktdcaniem toku lekcji (mdwienie,
zajmowanie sie czyms innym, brak aktywnosci itp.)
- lek przed wypowiedziami ustnymi
- leki zwigzane z sytuacjami spotecznymi
- agresja werbalna (epizody)
2. Wskazniki problemdéw w nauce i niskiej motywacji do nauki:
- trudnosci w nauce czytania i pisania

- brak zadan domowych

brak pracy na lekgji

zalegtosci w opanowywaniu materiatu
- niskie wyniki w nauce, niepowodzenia szkolne- w tym powtarzanie klasy
- meczliwos¢ ucznidw i trudnosci z koncentracjg uwagi
3. Wskazniki braku przestrzegania zasad zdrowego i bezpiecznego stylu zycia:
- niewtasciwe nawyki zywieniowe, spozywanie energetykdéw, jedzenie niezdrowych
przekgsek

- spedzanie zbyt duzo czasu na grach komputerowych i przy telefonie na



nieproduktywnych czynnosciach (np. ,youtube”)
- brak ruchu
- brak zainteresowan

- objawy zaburzen emocjonalnych: zachowania lekowe, niesmiatos¢, autoagresja

Cel ogdlny

Celem programu jest wszechstronne wspieranie ucznia w rozwoju oraz zapobieganie wystgpieniu

probleméw i zaburzen.

Wsparcie odbywa sie we wszystkich sferach rozwojowych:

- poznawczej — rozwdj intelektualny, nadrobienie zalegtosci, wsparcie w nauce

- emocjonalnej — rozpoznawanie i radzenie sobie z trudnymi uczuciami,

- spofecznej — rozumianej jako potrzeby i umiejetnosci w relacjach z ludzmi,
pogtebianie wiezi i bliskosci z innymi jako czynnika przeciwdziatajgcemu zaburzeniom

- fizycznej — whasciwe nawyki, zwiekszenie aktywnosci, rozwdj formy po dtugim pobycie
w domu,

- duchowej — rozumianej jako system wartosci.

Charakterystyka uczniow i Model Absolwenta

Jaki jest typowy uczen naszej szkoty:

w _sferze fizycznej posiada zréznicowang wiedze na temat zdrowia psychicznego i fizycznego,

czesto nie potrafi jej wykorzysta¢ w praktyce, nie zawsze potrafi rozwija¢ swojg sprawnos¢
fizyczng, ma nieuporzadkowang wiedze na temat zagrozen w sferze fizycznej, jest
niesamodzielny w tym zakresie, ulega pokusom w postaci biernego spedzania czasu, nie potrafi
sie zmotywowac do aktywnosci, jesli nie jest ona jego pasja

w sferze emocjonalnej nie potrafi rozpoznaé i nazwaé uczué lub potrafi to zrobi¢ wybidrczo,

tatwiej rozpoznaje uczucia u siebie niz u innych, czesto nie radzi sobie z uczuciami i nie
kontroluje swojego zachowania pod wptywem silnych uczué, szczegdlnie pod wptywem
porazek, zdarzajg mu sie sporadyczne zachowania agresywne, w sytuacji niepowodzen ucieka
w Swiat wirtualny

w_sferze spotecznej posiada raczej pozytywny obraz swojej osoby, nie potrafi jasno

komunikowa¢ swoich potrzeb, czesto nie potrafi rozwigzywac konfliktow, ma pewne trudnosci
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w zachowaniu dyscypliny , w miare dobrze jest przygotowany do wspotpracy w grupie wymaga
jednak wsparcia i rozwoju w tym kierunku, nie jest samodzielny w zakresie wywigzywania sie
z powierzonych mu zadan, wymaga wsparcia, czasami stara sie byé pomocny, ale najczesciej
wymaga motywowania i pokierowania ze strony dorostych,

w_sferze intelektualnej dziecko posiada przecietny potencjat intelektualny, przecietng,

adekwatng do wieku wiedze,

w_sferze aksjologicznej (wartosci) — prezentuje wartosci wyniesione z domu, jest wobec nich

jeszcze bezkrytyczny, postepuje w oparciu o zewnetrzne nakazy autorytetéw, czesto
motywowane karami i nagrodami (szeroko rozumianymi takze jako pochwata),nie posiada

jeszcze trwatego i uwewnetrznionego systemu wartosci.

Powyzej opisany zostat przecietny uczen naszej szkoty. Funkcjonowanie konkretnego ucznia moze

odbiega¢ w obu kierunkach (pozytywnym i negatywnym) od wyzej wskazanego modelu.

Absolwent naszej szkoty :

Samodzielnie funkcjonuje w otaczajgcym go Swiecie.

Jest kreatywny, przedsiebiorczy, potrafi w sposéb twérczy rozwigzywac problemy, realizuje
swoje pomysty, wyznacza sobie cele i dazy do ich zrealizowania, umiejetnie podejmuje ryzyko,
radzi sobie w sytuacjach trudnych, potrafi podejmowacé decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje.

Ma swoj krag przyjacidt. Adekwatnie do okolicznosci odbiera rzeczywistos¢ - potrafi sie
cieszy¢ i smuci¢; wierzy w siebie i swoje mozliwosci.

Jest ciekawy $wiata, zna najblizsze Srodowisko, poznaje ztozonos¢ Swiata, analizuje istniejgce
w nim zaleznosci i zwigzki przyczynowo - skutkowe.

Potrafi sobie radzi¢ z frustracjami i ograniczeniami, wie, gdzie szuka¢ pomocy.

Ma okreslone zainteresowania, ktdre pomogg mu dokona¢ wyboru dalszej drogi ksztatcenia.
Jest przygotowany do samoksztatcenia.

Jest wytrwaly, systematycznie wykonuje zadania i obowigzki, realizuje swoje plany i okreslone
zainteresowania, ktére pomoga mu dokona¢ wyboru dalszej drogi ksztatcenia.

jest tolerancyjny: akceptuje odmiennos$¢ innych ludzi, nie wySmiewa i nie przesladuje,
przeciwstawia sie dyskryminacji.

angazuje sie w dziatania na rzecz srodowiska lokalnego, reprezentuje postawe opartg na
zasadach mitosci do ojczyzny, jednosci i solidarnosci z wtasnym narodem.

potrafi efektywnie pracowa¢ w zespole, prezentowaé¢ wtasny punkt widzenia, uwzgledniac
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poglady innych.

e podejmuje dziatania charytatywne.

e reprezentuje kulture osobisty: przestrzega zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania
w szkole, okazuje szacunek i zyczliwo$é wobec rowiesnikéw i oséb dorostych, dba o kulture
jezyka, nie stosuje wulgaryzmoéw.

e potrafi odpowiednio korzystac z réznych zrédet informac;i.

e jest kreatywny, przedsiebiorczy, potrafi w sposéb twdrczy rozwigzywac problemy, realizuje
swoje pomysty, wyznacza sobie cele i dgzy do ich zrealizowania.

e potrafi poprawnie i kulturalnie wypowiadac¢ sie w jezyku polskim, postugiwaé sie w stopniu
dobrym co najmniej jednym jezykiem obcym.

e potrafi zastosowad zdobytg wiedze i umiejetnosci w nauce na wyzszym poziomie edukacji.

e potrafi postepowac w oparciu o obowigzujgce normy etyczno — moralne.

Tresci i formy dziatan wychowawczych oraz tresci i formy dziatan profilaktycznych w zakresie

profilaktyki uniwersalne;j

Na poziomie ogdlnoszkolnym w ramach spdjnych dziatan wychowawczych i strategii z zakresu

profilaktyki pozytywnej podejmowane sg dziatania:

- integracja zespotéw klasowych (dziatania wychowawcy klasy, wspierane w razie potrzeby przez

szkolnych specjalistow),

- wsparcie uczniéw w nauce- zajecia wspomagajgce, konsultacje,

- zajecia pozalekcyjne,

- liczne akcje charytatywne,

- przerwy bez telefonéw

- poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicbw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na

funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkots.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:
e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u ucznidow prawidtowego funkcjonowania w grupie
spotecznej w szkole, klasie (reintegracja),

e wspomaganie przez szkote wychowawczej funkcji rodziny

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci



12

e podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajgce zréznicowane potrzeby
edukacyjne i rozwojowe uczniéw,

e zapewnienie opieki psychologiczno- pedagogicznej uczniom
e roztropne korzystanie z technologii cyfrowych w edukacji

e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej, poznawanie polskiej kultury,
dziedzictwa kulturowego i historycznego

e wychowanie do wrazliwosci naprawde i dobro, ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetnosci i zaangazowania spotecznego

e wzmacnianie postawy ekologicznej i dbatosci o Srodowisko naturalne

Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

e znajomos$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczeristwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze s$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykéw),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réowiesniczej,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komérkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci ucznidw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamosé,

e uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
e przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczeristwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.
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Tresci i formy dziatan wychowawczych dla klasy 1 Szkoty Podstawowej:

Tresci i cele
wychowawcze

Forma

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

Budowanie wiezi
i uczenie relacji

Gry i zabawy integracyjne.

Nauczyciel

Wrzesien

Zna imiona kolegow
i kolezanek z klasy

z innymi.
Nauka nawigzywania | Pomoc iinterwencje nauczyciela Nauczyciel edukacji Caty rok szkolny Obserwacja uczniéw
kontaktéw w codziennych sytuacjach. wczesnoszkolnej

z rowiesnikami.

Witaczanie uczniow
wycofanych w grupe
réwiesnicza.

Toleruje
indywidualne
cechy innych.
Rozwijanie empatii.

Organizowanie pracy w matych grupach
i angazowanie w nig uczniow wycofanych.

Rozmowy, pogadanki, reagowanie
w sytuacjach codziennych.

nauczyciel religii,
j. angielskiego, zaje¢
komputerowych

Zna prawa
i obowigzki ucznia.

Opracowanie regulaminu klasowego

Wychowawca

Wrzesien-
pazdziernik

Obserwacja uczniéw

Nauka
odpowiedzialnosci
i stosowanie sie do
zasad

Przestrzeganie regulaminu, petnienie
dyzuréw, rozmowa na temat konsekwencji
wiasnego zachowania, rozmowy, konkursy
na temat opieki nad zwierzetami
(domowymi, dokarmianie ptakdéw zimg).

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel religii,

j. angielskiego, zaje¢

komputerowych

Caty rok szkolny

Obserwacja uczniéw

Nauka kulturalnego
zachowania sie

w codziennych

i wyjgtkowych
sytuacjach.

Prelekcje, zajecia, pokazy multimedialne.

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

Caty rok szkolny

Obserwacja uczniéw
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Nauka dbania
0 mienie szkolne
i wiasne.

Pogadanki

Nauczyciel ed.
wczesnoszkolnej,
nauczyciel religii,

j -angielskiego, zajec

Caty rok szkolny

Obserwacja, analiza
uwag

komputerowych
Ksztattowanie Obchody uroczystosci szkolnych, obchody j.ow. W okolicach Swiat Obserwacja
poczucia Swiat, ograniczone do waskiego grona
przynaleznosci. z uwagi na zagrozenie epidemiczne.
Ksztattowanie Opowiadania o ludowych zwyczajach i ich j.ow. W okolicach Swiat Obserwacja
poszanowania do obchodzenie.
tradycji.
Nauka wspotpracy w | Gry, zabawy, praca w grupie. jow. Caty rok szkolny Obserwacja aktywnosci
grupie. uczniéw podczas
zabawy

Wzmacnianie wiezi Organizowanie Dnia Babci i Dziadka, Dnia jow. Wg kalendarza Obserwacja
rodzinnych. Mamy, Taty i Dziecka ( w razie trwajgcego imprez zachowania uczniéw

zagrozenia- wykorzystanie platform

internetowych, np. nagrywanie filméw).
Wdrazanie ucznidw Komunikaty zwrotne w codziennych j.ow. Caty rok szkolny Wyniki testéw,
do obowigzkowosci sytuacjach, zadania domowe, wzmacnianie obserwacja pracy
i rzetelnej pracy pozytywne oczekiwanych zachowan uczniow
Wdrazanie do Korzystanie z débr kultury (kino, teatr, film)- | j. w. Caty rok Aktywnosc¢ ucznidw,

uczestniczenia
w kulturze

prezentacje multimedialne.

rozmowy kierowane
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Dbato$é o srodowisko | Pogadanki, rozmowy, konkursy. j.ow. Caty rok szkolny Wystawy prac dzieci,
przyrodnicze, nauka Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. rozmowy kierowane,
wtasciwego stosunku | Zajecia na temat zasad segregacji Smieci. obserwacja zachowan
do zwierzat. Zajecia na temat zagrozen ekologicznych

oraz witasnego wptywu na ekologie

i potrzeby ochrony przyrody.
Ksztattowanie Obchody $wigt narodowych, poznanie j.ow. Wg kalendarza Obserwacja

postawy
patriotyczne;.

symboli narodowych, poznanie waznych
wydarzen historycznych, konkursy.

imprez

zaangazowania
ucznidéw, rozmowy
kierowane

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klasy 1 Szkoty Podstawowej

Tresci i cele
profilaktyczne

Forma

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposob ewaluacji

Dbanie o wtasciwag
postawe ciata
podczas pracy.

Nauka wtasciwej postawy, zwracanie uwagi
na ucznidow podczas pracy, dostosowanie
tawek do wzrostu.

WSszyscy nauczyciele
uczacy w klasie 1,
pielegniarka szkolna

Caty rok szkolny

Obserwacja, badania

Nauka dbania
o potrzeby.

Podziat czasu na prace i wypoczynek
(rozplanowanie zaje¢ dydaktycznych,
aktywne i bezpieczne zabawy na
przerwach). Opracowanie planu dnia.
Zajecia na temat dbania o potrzeby fizyczne
(sen, aktywnos¢, higiena osobista, wtasciwa
dieta).

Wychowawca, nauczyciele
dyzurujacy na przerwie,
Rada Pedagogiczna

Caty rok szkolny

Obserwacja, prace
uczniéw rozmowy
z rodzicami

Nauka dbania
o bezpieczenstwo.

Zajecia na temat bezpiecznej drogi do
szkoty, przypominanie o zasadach.

Wychowawca

wrzesien

Obserwacja, rozmowy
z rodzicami, rozmowy
utrwalajgce wiedze

Niewtasciwe nawyki
(wprowadzenie do

Zajecia n/t zasad higieny.
Zajecia na temat czasu spedzanego przy

Wychowawca, nauczyciel
zaje¢ komputerowych

2 pétrocze

Rozmowy kierowane
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tematu uzaleznien)

mediach. Pogadanka na temat uzaleznienia
od komputera, gier, internetu.

Rozmowa na temat wtasciwych nawykow
zywieniowych.

Profilaktyka
przemocy i zaburzen
psychicznych.

Zajecia na temat uczu¢, emocji. Interwencje
w codziennych sytuacjach. Sposoby
radzenia sobie z uczuciami, rozwigzywania
konfliktow- zajecia.

Szukanie pomocy- pogadanka. Radzenie
sobie z agresjg i przemoca- pogadanka,
zajecia, interwencje wychowawcze.
Obserwowanie i wzmacnianie pozytywne
ucznidw z zanizong samoocena.

Witgczanie ucznidw wycofanych w grupe
rowiesnicza.

Wspdtpraca z pedagogiem

i psychologiem w celu udzielenia pomocy
uczniowi z problemami.

WSszyscy nauczyciele,
wychowawca, pedagog,
psycholog

Caty rok szkolny

Obserwacja uczniéw,
analiza zachowania

Wzmocnienie
poczucia sprawczosci
wsrod dzieci

I mlodziezy szkolnej.
Pierwsza pomoc
psychologiczna
program , Mtode
Glowy”.

Rozpoznawanie wiasnych zasobow, nauka
radzenia sobie ze stresem, nauka siggania

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

Z lekiem, nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka wspierania innych.

Lidera Projektu(psycholog
szkolny), specjalisci.

8 miesiecy

w pierwszym roku
realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

Zgodnie z zatozeniami
programu ,,Mfode
Glowy”.
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Tresci i formy dziatan wychowawczych dla klasy 2 Szkoty Podstawowe;.

Nauka nawigzywania
kontaktéw
z réwiesnikami.

Toleruje
indywidualne

cechy innych.
Rozwijanie empatii.
Uwrazliwianie

na roznice np.
kulturowe,
niepetnosprawnosc.

Pomoc i interwencje nauczyciela

w codziennych sytuacjach. Wsparcie dla
ucznia zagrozonego wykluczeniem lub
wykluczonego.

Zajecia na temat odmiennosci, opowiadania,
rozmowy, konkursy. Zajecia na temat
réznych zdolnosci, preferencji i zawodow.

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel religii,

j. angielskiego, zaje¢
komputerowych

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Caty rok szkolny

Obserwacja uczniow

Obserwacja,
wystawy prac

Ksztattowanie
systemu wartosci.

Zajecia na temat odrdzniania dobra od zta.
Rozmowa na temat wartosci, co jest dla nas
wazne. Pokazywanie uczniom wyboru

i trudnosci z tym zwigzanych.

Modelowanie na wtasnym przykfadzie.

Nauczyciel religii,
nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

Caty rok szkolny

Obserwacja
zachowan uczniow

Zna prawa
i obowigzki ucznia.

Przypomnienie regulaminu klasowego.

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

Wrzesien-
pazdziernik

Obserwacja uczniéw

Nauka
odpowiedzialnosci
i stosowanie sie do
zasad.

Przestrzeganie regulaminu, petnienie
dyzuréw, rozmowa na temat konsekwencji
wiasnego zachowania, rozmowy, konkursy
na temat opieki nad zwierzetami
(domowymi, dokarmianie ptakéw zimg).
Nauka petnienia rél i przydzielanie zadan
klasowych.

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel religii,

j. angielskiego, zaje¢
komputerowych

Caty rok szkolny

Obserwacja uczniéw
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Nauka kulturalnego
zachowania sie

w codziennych

i wyjatkowych
sytuacjach.

Prelekcje, zajecia, pokazy multimedialne

Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej

Caty rok szkolny

Obserwacja uczniéw

Nauka dbania
0 mienie szkolne
i wiasne.

Pogadanki

Nauczyciel wychowania

wczesnoszkolnego,
nauczyciel religii,
angielskiego, zaje¢

Caty rok szkolny

Obserwacja, analiza
uwag

komputerowych

Ksztattowanie Obchody uroczystosci szkolnych, obchody j.ow. W okolicach Swiat | j. w.
poczucia Swiat
przynaleznosci.
Ksztattowanie Opowiadania o ludowych zwyczajach j.ow. W okolicach Swiagt | Obserwacja
poszanowania do i ich obchodzenie zachowania ucznia
tradycji.
Nauka wspotpracy Gry, zabawy, praca w grupie j.ow. Caty rok szkolny j.ow.
w grupie.
Wzmacnianie wiezi Organizowanie Dnia Babci i Dziadka, Dnia j.ow. Zgodnie j.ow.
rodzinnych. Mamy, Taty i Dziecka z wykorzystaniem z kalendarzem

multimediow. imprez

Wdrazanie uczniow
do obowigzkowosci
i rzetelnej pracy.

Komunikaty zwrotne w codziennych
sytuacjach, zadania domowe, wzmacnianie
pozytywne oczekiwanych zachowan.
Rozmowa na temat zawoddw.

Wszyscy nauczyciele

Caty rok szkolny

Obserwacja i analiza
zachowania ucznia

Wdrazanie do
uczestniczenia
w kulturze.

Korzystanie z débr kultury (wykorzystanie
technologii w klasie).

Wychowawca

Zgodnie
z harmonogramem

Obserwacja
zachowania ucznia
W miejscach
publicznych
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Dbatosé Pogadanki, rozmowy, konkursy. Wszyscy nauczyciele Na biezgco Obserwacja, prace
o Srodowisko Prowadzenie obserwacji przyrodniczych dzieci
przyrodnicze, nauka Zajecia na temat zasad segregacji Smieci.
wtasciwego stosunku | Zajecia na temat zagrozen ekologicznych
do zwierzat. oraz witasnego wptywu na ekologie
i potrzeby ochrony przyrody.
Ksztattowanie Obchody $wigt narodowych, poznanie Nauczyciel, uczniowie Wg kalendarza Obserwacja
postawy symboli narodowych, poznanie waznych imprez szkolnych zachowan,
patriotycznej. wydarzen historycznych, akademie szkolne, wypowiedzi uczniéw
konkursy.

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klasy 2 Szkoty Podstawowej

Tresci i cele
profilaktyczne

Forma

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposdb ewaluacji

Opracowanie planu dnia. Zajecia na temat
dbania o potrzeby fizyczne (sen, aktywnos¢,
higiena osobista, wtasciwa dieta).

Dbanie o wtasciwag Nauka wtasciwej postawy, zwracanie uwagi | Wychowawca, Na biezgco Obserwacja ucznia,

postawe ciafa na uczniow podczas pracy, dostosowanie pielegniarka badania

podczas pracy. tawek do wzrostu.

Nauka dbania Podziat czasu na prace i wypoczynek Wychowawca, Caty rok szkolny Obserwacja

o potrzeby. (rozplanowanie zaje¢ dydaktycznych, rodzice, funkcjonowania
aktywne zabawy na przerwach). uczniowie ucznia w szkole

Nauka dbania
o bezpieczenstwo.

Zajecia na temat bezpiecznej drogi do
szkoty, przypominanie o zasadach.
Rozmowa na temat bezpieczenstwa
w kontaktach z obcymi.

Wszyscy nauczyciele

Wrzesien,
pazdziernik i wg
potrzeb

Obserwacja uczniéw,
wypowiedzi ucznidw

Niewtasciwe nawyki
(wprowadzenie do
tematu uzaleznien).

Zajecia n/t zasad higieny.
Zajecia na temat czasu spedzanego przy
mediach. Pogadanka na temat uzaleznienia

WSszyscy nauczyciele

W trakcie realizacji
tematyki zajec

Obserwacja, rozmowa
kierowana
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od komputera, gier, Internetu.
Rozmowa na temat wtasciwych nawykéw
zywieniowych.

Profilaktyka przemocy
i zaburzen
psychicznych.
Profilaktyka przemocy
w rodzinie

Zajecia na temat uczu¢, emocji. Interwencje
w codziennych sytuacjach. Sposoby
radzenia sobie z uczuciami, rozwigzywania
konfliktow- zajecia.

Witgczanie uczniow wycofanych w grupe
réwiesnicza.

Szukanie pomocy- pogadanka. Radzenie
sobie z agresjg i przemoca- pogadanka,
zajecia, interwencje wychowawcze.
Obserwowanie i wzmacnianie pozytywne
ucznidw z zanizong samooceng. Wspodtpraca
z pedagogiem i psychologiem w celu
udzielenia pomocy uczniowi z problemami.
Informacje na temat przemocy

w rodzinie (pogadanka, opowiadanie).

WSszyscy nauczyciele,
wychowawca, pedagog,
psycholog

Organizowanie pracy
w matych grupach

i angazowanie w nig
ucznidow wycofanych.

Wychowawca

Caty rok szkolny

Monitoring
zachowania ucznidw,
rozmowa kierowana

Wzmaocnienie
poczucia sprawczo$ci
wsrdod dzieci

I mlodziezy szkolne;j.
Pierwsza pomoc
psychologiczna
program ,Mtode
Glowy”.

Rozpoznawanie wiasnych zasobow, nauka
radzenia sobie ze stresem, nauka siggania

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

Z lekiem, nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka wspierania innych.

Lidera Projektu(psycholog
szkolny), specjalisci.

8 miesiecy

w pierwszym roku
realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

Zgodnie z zatozeniami
programu ,Mtode
Glowy”.
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Tresci i formy dziatan wychowawczych dla klasy 3 Szkoty Podstawowej:

innych.

Tresci i cele Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji Sposdb ewaluacji

wychowawcze

Stosowanie form Zabawy integrujgce zespét klasowy . Nauczyciel Na biezgco Uczen stosuje

grzecznosciowych. Rozmowa kierowana. Drama. Uczen w praktyce formy
grzecznosciowe

Ksztattowanie Poszukiwanie informacji w réznych Nauczyciel Wrzesien Rozmowa kierowana

postawy wyrazajace;j zrodtach.

szacunek do symboli

i tradycji narodowych

Empatia i tolerancja Poznanie sylwetki Janusza Korczaka jako Nauczyciel Uczniowie Na biezaco Uczniowie aktywnie

w stosunku do innych | przyjaciela dzieci. uczestniczg w zabawie

narodowosci i grup Rozmowa kierowana n. t. Tolerancji w zyciu filozoficznej ,,Co wiemy,

spotecznych. codziennym. a czego nie wiemy?”.

Wptyw naszych Przypomnienie zasad prowadzenia Nauczyciel Uczniowie Na biezaco Uczen zaktada Notatnik

przemyslen na rozmowy. Mysli .

podejmowanie

decyzji.

Ksztattowanie Dyskusja na temat sposobdw uczenia sie Nauczyciel Uczniowie Wrzesien Obserwacja, rozmowa

postawy oraz zapamietywania. kierowana, wypowiedzi

odpowiedzialnosci za uczniéw

wtasne zdrowie;

Pomoc Organizacja akcji pomocowy na rzecz Nauczyciel Na biezgco Obserwacja aktywnosci

potrzebujgcym, schroniska dla zwierzat, géra grosza, udziat | Uczniowie i postaw ucznidw,

umiejetnos¢ dzielenia | w akcji ,Wielka Orkiestra Swigtecznej Rozmowa kierowana

sie. Pomocy.

Szacunek do pracy Wirtualna wycieczka do muzeum chleba. Nauczyciel Na biezgco Rozmowa kierowana.

wykonywanej przez Rozmowa na temat oszczedzania zywnosci. | Uczniowie Uczen zna zasade

zdrowego, odzywiania
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sie.
Relacje sgsiedzkie. Pogadanka na temat sgsiadéw. Nauczyciel uczniowie Na biezaco Uczen stosuje zasady
Wartosé kolezeristwa | Analiza wiersza ,, Pawet i Gawet”. konstruktywnego
i przyjazni. Drama. rozwigzywania
Pielegnowanie Poznanie definicji przyjazniirecepty na nieporozumien
przyjazni. przyjazn. (obserwacja)
Kultywowanie tradycji | Rozmowy. Nauczyciel Na biezaco Wypowiedzi uczniéw
rodzinnych. Opowiadania. Uczniowie
Prace pisemne.
Wiasciwe zachowanie | Wzorce literackie. Nauczyciel Na biezgco Obserwacja zachowan
w réznych miejscach Drama. Uczniowie ucznidow podczas
i sytuacjach. Rozmowy. wspolnej pracy
Podejmowanie i zabawy.
stusznych decyzji.
Rozpoznawanie Rozmowa. Nauczyciel Na biezgco Obserwacja zachowan
wtasnych mocnych Uczniowie podczas sytuacji
i stabych stron. problemowych
Dotrzymywanie Rozmowy, przyktady z literatury. Nauczyciel Na biezgco Sprawdzanie zachowan
stowa. Odtwarzanie sytuacji zyciowych (drama). Uczniowie podczas kontaktéw
Pogadanka. z dorostymi
i rowiesnikami
Okazywanie szacunku | Pogadanki, przezycia dziecka, Nauczyciel Na biezgco podczas Wypowiedzi uczniéw
i pomocy osobom przekazywanie tradycji rodzinnych Uczniowie aktualnej tematyki na temat oséb
starszym. z pokolenia na pokolenie. starszych
Kartki swigteczne dla SON.
Wiasciwa postawa Wiasne doswiadczenia dziecka. Drama. Nauczyciel Na biezgco Ewaluacja wtasnej
wobec oséb Uczniowie postawy dziecka
niepetnosprawnych. podczas odgrywanej
roli.
Wskazywanie Mapa Polski. Nauczyciel Na biezgco Wypowiedz pisemna
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wybranych miejsc
ochrony przyrody oraz
parkéw narodowych.

Prezentacja multimedialna.
Rozmowa kierowana.

Uczniowie

Praca plastyczna
Obserwacja
Praca przy mapie

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klasy 3 Szkoty Podstawowe;:

Tresci i cele
profilaktyczne

Forma

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

Sposoby spedzania
wolnego czasu.

Uczniowie prezentujg swoje sposoby
spedzania wakacji i realizacji swoich pasji.

Nauczyciel Uczen

Na biezgco

Utworzenie
wakacyjnego kacika —
zbior folderéw,
pocztéwek,
wakacyjnych
pamigtek. Uczen
potrafi wymieniac sie
pomystami,
doswiadczeniami.

Poznanie grzybdéw
jadalnych
i trujgcych.

Akademia dociekliwych - nauka
rozpoznawania grzybdw trujacych;
Utworzenie albumu niejadalnych grzybéw.
Zabawa ,,Prawda — Fatsz”

Nauczyciel Rodzice
Uczniowie

Podczas realizacji
tematyki

Uczen zna zasady
zbierania grzybdw
jadalnych oraz
rozpoznaje grzyby
trujacych, smiertelnie

trujacych
Zywioty. Sposoby Pogadanka na temat zagrozen. Filmy. Nauczyciel Uczniowie Podczas realizacji Uczen zna
alarmowania oraz Ksztattowanie rozumowania przyczynowo- Rodzice tematyki podstawowe zasady
zachowania sie skutkowego. Strazak wiasciwego
w przypadku zachowania
zagrozenia. Numery w sytuacjach
alarmowe. zagrozenia
Zywioty. Woda —nasz | Odgrywanie scenek dramowych. Test Nauczyciel Na biezgco Uczen wie jak
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skarb. Zagrozenia
ze strony wody —
powddz, burza.

wyboru na temat oszczedzania
i szanowania wody.

Zabawa , Nadciaga burza”.
Praca plastyczna.

Uczniowie
Rodzice

zachowac sie podczas
burzy. Uczen zna
sposoby oszczedzania
wody.

Obserwacja uczniow
w czasie zabaw
dramowych

i dziatalnosci
plastycznej

Internet zrédtem Rozmowa na temat zagrozen. Dyskusja. Nauczyciel Uczniowie Na biezgco Uczen stosuje zasady

informacji, Rodzice Informatyk bezpiecznego

komunikowania sie korzystania

i zabawy. Zagrozenia z internetu. Stosuje

i niebezpieczenstwa zasady netykiety.

wynikajgce Rozumie i respektuje

z korzystania ograniczenia zwigzane

z technologii cyfrowej. Z czasem pracy.

Spedzanie czasu Pogadanka. Nauczyciel Na biezgco Uczen zna sposoby

w wolne wieczory. Witasne doswiadczenia dziecka. Uczniowie wtasciwego

Przykfady literackie. wykorzystania czasu

wolnego

Bezpieczne Rozmowy, pogadanki, przykfady literatury. Nauczyciel Na biezgco podczas | Sprawdzian

obchodzenie sie Uczniowie aktualnej tematyki Znajomosci przez

z ogniem. dziecko sytuacji
zagrozenia pozarem
oraz wiasciwego
zachowania

Wiasciwe zachowania | Rozmowy, pogadanki. Spotkania ze Strazg Nauczyciel Na biezgco podczas | Znajomo$é wtasciwej

podczas sytuacji Miejska. Uczniowie aktualnej tematyki postawy podczas

niebezpiecznych.

Straz Miejska

sytuacji niebezpiecz-
nych oraz telefonéw
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alarmowych
Zasady ewakuacji Pokaz drogi ewakuacyjnej dla danego Wychowawca Na biezgco Sprawne
w szkole. oddziatu, pokaz i omdéwienie znakdéw przemieszczanie sie
wskazujgcych droge ewakuacyjna. podczas prébnego
alarmu
przeciwpozarowego
znajomos¢ znaczenia
znakéw drogi
ewakuacyjnej
Odpowiedzialnos¢ Zachecanie kontrolowania swojego zdrowia, | Nauczyciel Na biezgco Dziecko stara sie by¢
za swoje zdrowie. stosowania wtasciwej diety. Uczniowie odpowiedzialne
szkolne akcje: , Szklanka mleka”, ,Owoce Koordynator szkolnej akgji za swoje zdrowie,
i warzywa w szkole”. ,Szklanka mleka”, ,,Owoce stosuje sie do zalecen
i warzywa w szkole” lekarza, spozywa duzo
warzyw i owocow,
pije mleko
Rola powietrza Literatura przedmiotowa. Nauczyciel Na biezgco Uczen stosuje sie
w zyciu cztowieka — Rozmowa. Uczniowie do wskazan dorostych
czyste powietrze dla Doswiadczenia, eksperymenty. (Czesto przebywa na
kazdego. Swiezym powietrzu)
-dyzurny klasowy
pamieta o wietrzeniu
klasy
Bezpieczne Prezentacja multimedialna. Nauczyciel Na biezgco Obserwacja zachowan
korzystanie Wiasne doswiadczenia uczniow. Uczniowie ucznidéw podczas
z urzadzen Dyskusja. korzystania ze
elektronicznych. wskazanych urzadzen
Oszczedzanie wody Filmy. Nauczyciel Na biezgco Uczen wyciagga trafne
i energii elektrycznej. | Literatura tematyczna. Uczniowie whnioski.
Dyskusja. Stosuje w praktyce

Doswiadczenia ucznidéw.

nabyte wiadomosci
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Rozpoznawanie Rozmowa. Nauczyciel Na biezgco Obserwacja zachowan
zagrozen Literatura tematyczna. Uczniowie uczniow
ze Srodowiska Dyskusja.
naturalnego, Doswiadczenie.
np. nagta zmiana
pogody, ulewne
deszcze, burza, oraz
ich nastepstwa:
powddz.
Higiena osobista i jej Pogadanka. Nauczyciel W miare potrzeb Test” prawda —fatsz”
wptyw na zdrowie Rozmowa kierowana. Uczniowie Sprawdzian
i samopoczucie. Film edukacyjny. Rodzice wiadomosci dot.
Ulotki. higieny osobistej
Teksty literackie, wiersze.
Prawidtowe Dyskusja. Nauczyciel Na biezgco Wskazywanie
odzywianie drogg do | Zajecia warsztatowe. Uczniowie odpowiednich czesci
zdrowia i sukcesow. Film edukacyjny. Rodzice piramidy
Piramida Zdrowego Odzywiania. Metoda
Program - Zdrowe $niadanie na trawie. niedokonczonych
zdan
Praktyczne
wykorzystanie wiedzy
(zdrowe przepisy-
ksigzka kucharska)
Obserwacja
prozdrowotnych
zachowan dzieci
Wskazanie na Zajecia warsztatowe. Nauczyciel W trakcie realizacji Obserwacja postaw
niebezpieczenstwa Projekcje filmow. Uczniowie tematyki asertywnych dzieci
wynikajgce Pogadanka. Pedagog i ich wiedzy na te
Z uzywania Dyskusja. Psycholog tematy
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narkotykow, picia
alkoholu i palenia
papieroséw.

Ulotki.
Drama.

Moje bezpieczenstwo | Filmy edukacyjne. Nauczyciel Na biezgco Relacje dzieci
— Moja sprawa. Spotkania ze Strazg Miejska i Policja. Uczniowie z zaistniatych -
Pogadanka z elementami dyskusji. Policja konkretnych sytuacji
Rozmowa nauczajaca. Straz Miejska zyciowych
Ulotki. Uczen bezpiecznie
zachowuje sie na
terenie szkoty
i podczas wspdlnych
wyjsc
Bezpieczny marsz do Pokazowe zajecia na przejsciach przez Nauczyciel Na biezgco Znajomosc¢ 5 zasad
szkoty! jezdnie. Uczniowie przechodzenia przez
Rozmowa nauczajaca. Policja jezdnie
Plansze edukacyjne. Obserwacja zachowan
Filmy edukacyjne. ucznidow podczas zajec
praktycznych
Wzmocnienie Rozpoznawanie wlasnych zasobow, nauka Lidera Projektu(psycholog | 8 miesiecy Zgodnie z zatozeniami

poczucia sprawczo$ci
wsrdod dzieci

I mlodziezy szkolne;j.
Pierwsza pomoc
psychologiczna
program ,Mtode
Glowy”.

radzenia sobie ze stresem, nauka siggania

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

Z lgkiem, nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka wspierania innych.

szkolny), specjalisci.

w pierwszym roku
realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

programu ,Mtode
Glowy”.




28

Tresci i formy dziatan wychowawczych realizowane w ramach swietlicy szkolnej:

Tresci i cele Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji Sposéb ewaluacji
wychowawcze

Uczen Zapoznanie dzieci z regulaminem Swietlicy Wychowawcy $wietlicy Caty rok szkolny Obserwacja

-zna zasady oraz dziennym rozktadem zajeé. Zawarcie

wtasciwego kontraktu z wychowankami swietlicy.

zachowania

w Swietlicy szkolnej;
-zapoznaje sie

z uczniami innych
klas

Uczniowie poznajg sie
oraz swoje
zainteresowania.
Wychowanek: zna
zasady konkursow
,Mistrz Swietlicy”,
Kodeks Swietlika”,
rozumie pojecie
przyjazni,
kolezenstwa;
integruje sie z grupa.

Ogtoszenie rocznego konkursu ,,akcja
motywacja- ,,Mistrz Swietlicy” oraz ,Kodeks
Swietlika” . Gry i zabawy integrujace grupe.

jow.

jow.

Obserwacja uczniow

Uczenh:

- Zha swoje prawa

i obowigzki;

- ksztattuje pozytywne
postawy i wiasciwe
zachowania;

- dostrzega potrzeby
Innych;

Zapoznanie dzieci z ich prawami
i obowigzkami:

- wiersze tematyczne;

- praca plastyczna

jew.

jow.

Obserwacja uczniéw,
wystawa prac
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- rozwija empatie.

Uczen: Zapoznanie dzieci z symbolami jo W W trakcie realizacji | Obserwacja uczniéw,
- rozwija postawy narodowymi. Godto, flaga -prace tematu wystawa prac
patriotyczne; plastyczne.

- rozumie symbolike Pokazy filmowe, pogadanki na temat

Swieta patriotyzmu w codziennym zyciu.

Niepodlegtosci;

- zna symbole

narodowe.

Uczen: Zwierzeta  zimg—-rozmowa na temat | j. w. W trakcie realizacji | Obserwacja ucznidw,

- rozwija wrazliwosé
na potrzeby zwierzat;
- ksztattuje postawy
opiekunczosci wobec
zwierzat.

dokarmiania zwierzat.

Karmnik- praca techniczna.

tematu

wystawa prac

Tresci i formy dziatan profilaktycznych realizowane w ramach swietlicy szkolnej:

Tresci i cele Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin realizacji Sposob ewaluacji
wychowawcze

Uczen Zapoznanie dzieci z regulaminem Swietlicy Wychowawcy $wietlicy Caty rok szkolny Obserwacja

-zna zasady oraz dziennym rozktadem zajeé. Zawarcie

wiasciwego kontraktu z wychowankami $wietlicy.

zachowania

w Swietlicy szkolnej;
-zapoznaje sie
z uczniami innych klas

Uczniowie poznajg sie
oraz swoje
zainteresowania.
Wychowanek: zna

Ogtoszenie rocznego konkursu ,,akcja
motywacja- ,Mistrz Swietlicy” oraz ,,Kodeks
Swietlika” . Gry i zabawy integrujace grupe.

j.w

Obserwacja uczniéw
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zasady konkursow
,Mistrz Swietlicy”,
,Kodeks Swietlika”,
rozumie pojecie
przyjazni,
kolezenstwa;
integruje sie z grupa.

Uczen: Zapoznanie dzieci z ich prawami jow. jow. Obserwacja uczniéw,
- Zna swoje prawa i obowigzkami: wystawa prac

i obowigzki; - wiersze tematyczne

- ksztattuje pozytywne | - praca plastyczna

postawy i wtasciwe

zachowania;

- dostrzega potrzeby

Innych;

- rozwija empatie.

Uczen: Zapoznanie dzieci z symbolami jow. W trakcie realizacji | Obserwacja uczniow,
- rozwija postawy narodowymi. Godto, flaga -prace tematu wystawa prac
patriotyczne; plastyczne.

- rozumie symbolike Pokazy filmowe, pogadanki na temat

Swieta patriotyzmu w codziennym zyciu.

Niepodlegtosci;

- zna symbole

narodowe.

Uczeh: Zwierzeta zimg — rozmowa na temat | j. w. W trakcie realizacji | Obserwacja ucznidw,

- rozwija wrazliwos¢
na potrzeby zwierzat;
- ksztattuje postawy
opiekunczosci wobec
zwierzat.

dokarmiania zwierzat.

Karmnik- praca techniczna.

tematu

wystawa prac
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Tresci i formy dziatan wychowawczych dla klas 4-8 Szkoty Podstawowej:

Tresci i cele Sposob realizacji Osoba Termin realizacji Sposéb ewaluacji
wychowawcze odpowiedzialna
Reintegracja zespotéw | Zajecia integracyjne na godzinach Wychowawca Worzesien, pazdziernik- Obserwacja pedagogiczna.
klasowych. wychowawczych w klasach 4-8. klasy intensywne dziatania w
klasach 4-8. Caty rok
szkolny oraz w sytuacji
wprowadzenia nowej
osoby do zespotu.
Wprowadzanie Zajecia na temat wartosci, modelowanie Wychowawca, | Na biezgco w trakcie Wypowiedzi uczniéw,
uczniéw w Swiat uczniéw witasng postawg, dziatania nauczyciele realizowanej tematyki prace uczniow, obserwacja
wartosci, w tym charytatywne. Uwzglednianie zachowan
ofiarnosci, podczas lekgji religii tematyki dot. sensu
wspotpracy, zycia, celéw zyciowych, wskazywanie
solidarnosci, autorytetéw moralnych- j. polski, historia,
altruizmu. godziny wychowawcze, religia, pogadanki
w ramach innych przedmiotow.
Wskazywanie Zajecia na WDZ wedtug ustalonej tematyki, | j. w. jow. j.ow.

wzorcow
postepowania

i budowanie relacji
spotecznych,
sprzyjajacych
bezpiecznemu
rozwojowi ucznia
(rodzina, przyjaciele).
Wzmocnienie
wychowawczej roli

tj. wspdlnota domu, serca i mysli- funkcje
rodziny. Zajecia na j. polskim, ukazywanie
przyktadéw, wspdlne Swietowanie,
koledowanie, wspdlne zabawy, rozmowy
na temat przyjazni na j. polskim, godzinach
wychowaweczych, religii, ukazywanie
bohaterdw na lekcjach historii
(charakterystyka postaci), tworzenie drzew
genealogicznych (historia).

Rozwijanie zasad fair-play, wspoétpracy
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rodziny. grupowe;j.
Wzmacnianie Zajecia na lekcjach geografii, muzyki, Wszyscy W trakcie realizowanej Obserwacja zachowania
poczucia tozsamosci historii, jezyku polskim, religii. Prezentacje | nauczyciele tematyki uczniow w szkole
indywidualnej, multimedialne, filmy historyczne, na i podczas wyjs¢
kulturowej, lekcjach przyrody.
narodowej, Uswiadomienie uczniom koniecznosci
regionalnej aktywnosci obywatelskiej (lekcje historii,
i etnicznej. WOS). Projekt: Polska pie$nh patriotyczna -

historia, tradycje zwigzane ze $piewaniem.

Woycieczki edukacyjne.
Ksztattowanie W codziennych sytuacjach, interwencje Wszyscy Caty rok szkolny Obserwacja postaw
u uczniéw poczucia wychowawcze, pogadanki, poprzez nauczyciele i zachowan uczniéw
godnosci wiasnej modelowanie (wfasny przyktad),
osoby i szacunku dla poszanowanie praw cztowieka —
godnosci ukazywanie skutkéw ich tamania — lekcje
innych osob. historii (projekty, symulacje). Godziny

wychowawcze ze Swiatem- PAH
Rozwijanie Dyskusje, pogadanki na j. polskim, j.ow. jow. Wystawa prac ucznidw,
kompetencji, takich wykorzystanie wiedzy wypowiedzi ucznidow
jak: kreatywnosg, w praktyce, ,burze mdzgdw” na lekcjach,
innowacyjnos¢ prace plastyczne i inne- rozwijajgce
i przedsiebiorczosc. twodrczo, zajecia na matematyce.
Rozwijanie Pogadanki, debaty, dyskusje na lekcjach Pedagog, Caty rok i wg Obserwacja, wypowiedzi
umiejetnosci przedmiotowych, eksperymenty nauczyciele haromonogramu uczniéw
krytycznego i doswiadczenia. przedmiotow

i logicznego myslenia,
rozumowania,
argumentowania
i wnioskowania.

Ukazywanie wartosci
wiedzy jako podstawy

Na wszystkich przedmiotach- pokazy
praktycznego wykorzystania zdobytych

Wszyscy
nauczyciele

Na biezgco w trakcie
realizowane] tematyki
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do rozwoju
umiejetnosci.

umiejetnosci, rozwijanie akceptacji

i rozumienia odmiennosci poprzez
pogadanki na réznych przedmiotach.
Ukazywanie wartosci uczenia sie jezykdw
obcych.

Rozbudzanie Projekt edukacyjny z fizyki i chemii j.ow. Caty rok szkolny Dyskusja, rozmowa
ciekawosci. ,,Domowe laboratorium”, ,,Gra kierowana
poznawczej uczniow dydaktyczna”. Zajecia kot przedmiotowych,

oraz motywacji zajecia

do nauki; w plenerze, obserwacja, eksperymenty,

wyposazenie ucznidw | powigzanie wiedzy z ich praktycznym

w taki zaséb wykorzystaniem na wszystkich

wiadomosci oraz przedmiotach, tworzenie alternatywnych

ksztattowanie takich sytuacji spotecznych na lekcjach historii.

umiejetnosci, ktdre

pozwalajg w sposdb

bardziej dojrzaty

i uporzagdkowany

zrozumiec Swiat.

Wspieranie ucznia Zajecia z doradcg zawodowym, zajecia na Doradca Caty rok szkolny Rozmowa kierowana,
W rozpoznawaniu godzinach wychowawczych w klasach 8, 7, | zawodowy, ankieta

wtasnych praca z uczniem szczegdlne uzdolnionym. wychowawca

predyspozycji klasy,

i okreslaniu drogi nauczyciele,

dalszej edukacji. pedagog
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Ksztattowanie
postawy otwartej
wobec $wiata i innych
ludzi, aktywnosci

W Zyciu

spotecznym oraz
odpowiedzialnosci

za zbiorowosc.

Zajecia na lekcjach geografii, historii,
elementy na godzinach wychowawczych,
tworzenie sSrodowiska szkolnego poprzez
tworzenie szkolnych tradycji.
Pogtebianie zrozumienia dla innych
zwyczajow. Miedzynarodowy projekt
edukacyjny “Wirtualne Podréze”

Wychowawca,
nauczyciele
przedmiotow

Na biezgco

Obserwacja, wypowiedzi
uczniow

Zachecanie

do zorganizowanego
i Swiadomego
samoksztatcenia
opartego

na umiejetnosci
przygotowania
wtasnego warsztatu

pracy.

Metoda projektu w klasach 7i 8, uczen
sam dostrzega sposéb rozwigzania zadan,
probuje rozwigzac zadania réznymi
metodami na lekcji matematyki.

Uczen potrafi znalez¢ metody
rozwigzywania zadan w dostepnych
zrodtach wiedzy: ksigzki, Internet
(matematyka)

Nauczyciele
przedmiotow

Caty rok wg potrzeb

Obserwacja umiejetnosci
ucznia

Ukierunkowanie Rozmowy, pogadanki, prezentacje Wszyscy Caty rok Obserwacja zachowan
ucznia ku wartosciom. | w ramach réznych przedmiotdw, ale tez nauczyciele uczniéw

codziennych sytuacji. “Godziny

Wychowawcze ze Swiatem” - program

edukacyjny PAH.
Wzmacnianie edukacji | W trakcie przeprowadzania zaje¢ techniki Nauczyciel jo w. Dyskusja, rozmowa
ekologicznej poprzez | omdwienie tematyki zwigzanej biologii, chemii, kierowana
rozwijanie postawy z wiasciwym zagospodarowaniem przyrody

odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne.

odpaddéw- recycling, tematyka oszczedzania
zasobow naturalnych, projekcja filmu na
temat srodowiska, rozmowa na temat
zagrozen wobec Srodowiska. W trakcie
lekcji chemii rozmowa na temat wptywu
cztowieka na srodowisko poprzez uzywanie
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srodkow chemicznych. Ogdlnopolski
projekt EKO SZKOLA

Umiejetnos¢ Zajecia na jezyku polskim, na godzinach Wszyscy Caty rok szkolny Obserwacja zachowan
rozpoznawania, wychowaweczych, nauczyciele, uczniow i sposobdéw
przedstawiania nauka zwrotéw na j. angielskim, praca pedagog, radzenia sobie z emocjami,
i rozumienia swoich w parach. psycholog prace plastyczne
emoc;ji i uczuc oraz Prace plastyczne odzwierciedlajgce emocje,

nazywania ich; oraz uczucia (na plastyce i zajeciach

emocji i uczu¢ innych | artystycznych), uswiadomienie roli muzyki

0s6b, umiejetnos¢ i innych srodkéw wyrazu artystycznego jako

i potrzeba tworzenia formy radzenia sobie

relacji, umiejetnos¢ z uczuciami, interwencje wychowawcze,

panowania nad wspodlne spiewanie na lekcjach muzyki.

emocjami. Na lekcjach w-f nauka kontroli emocji.

Swiadomos¢ wartoséci | Ankiety do rodzicdw, debaty szkolne i Wychowawcy, | Na biezgco Whioski z ankiet, debat
uznanych przez klasowe, zajecia na temat wartosci nauczyciel

srodowisko domowe, | na godzinach wychowawczych, wtgczanie j. polskiego,

szkolne, lokalne uczniow w dziatalnos¢ charytatywna. uczniowie

i narodowe; potrzebe
aktywnosci spotecznej
opartej o te wartosci.

Ogodlnopolski Projekt “ Dziel sie
Usmiechem”. Dyskusje, debaty na jezyku
polskim

Potrzeba

i umiejetnosé
identyfikowania sie
z grupami
spotecznymi, ktére
uczen reprezentuje,
nazywania tych grup
iich
charakterystycznych
cech.

Prace plastyczne, pogadanka, zajecia na
lekcjach wychowawczych, dziatania
integrujace srodowisko szkolne.

Nauczyciele,
wychowawca

Zgodnie z realizowana
tematyka zajec

Wystawa prac, obserwacja
zaangazowania ucznia
w zycie szkoty
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Dziatania zwigzane

z nabywaniem
umiejetnosci,
wtasciwych postaw
dotyczacych dbatosci
o higiene i
bezpieczenstwo.

Prelekcje dotyczace wtasciwego dbania o
higiene osobistg i bezpieczenstwo na
terenie szkoty i po za nia.

Ogodlnopolski projekt e - Tweening “Spacer
dla zdrowia- moja droga, mdj cel”

Umiejetnos¢ W codziennych sytuacjach- informacje Wychowawca, | Na biezgco Obserwacja
przyjmowania zwrotne, komentarze do zachowania nauczyciele
konsekwencji swojego | uczniow, przyktady literackie, dyskusje, przedmiotowi,
postepowania. pokazywanie wptywu wtasnego zachowania | pedagog,

na innych ludzi, Srodowisko, zwierzeta- psycholog,

pogadanki, dyskusje, ¢wiczenia, dramy, uczniowie

nauka ponoszenia odpowiedzialnosci

za powierzone szkolne mienie-

w pracowniach (pogadanki, regulaminy), na

j. polskim w klasie 8 i informatyce na

wszystkich poziomach- pogadanki

o prawach autorskich.
Umiejetnosé Prace projektowe, prace w grupach Nauczyciel jow. Obserwacja osiggniec
tworzenia relacji, na wszystkich przedmiotach, informatyki, uczniéw
wspotdziatania, rozbudzanie zainteresowania technikami nauczyciele

wspotpracy oraz
samodzielnej
organizacji pracy,

w tym korzystania

w procesie ksztafcenia
z narzedzi i zasobdéw
cyfrowych oraz metod
ksztatcenia
wykorzystujgcych

cyfrowymi (lekcje zaje¢ komputerowych),
Wykorzystanie literatury i Srodkéw
multimedialnych w realizacji szczegétowych
zadan na zajeciach komputerowych.
Projekt "Centrum Mistrzostwa
Informatycznego", Code Week 2021.

przedmiotowi
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technologie
informacyjno -
komunikacyjne.

Umiejetnos¢ W codziennych sytuacjach, zajecia z kultury | Wychowawca, | Caty rok Obserwacja zachowan,
obdarzania zachowania w klasie 4-8 wszyscy analiza uwag
szacunkiem nauczyciele,
kolezanek, kolegéw. uczniowie
Wzmacnianie
pozytywnego klimatu
szkoty oraz poczucia
bezpieczenstwa.
Wyposazanie ucznidw | Na wszystkich przedmiotach- poprzez Wszyscy Caty rok Obserwacja osiggniec
w umiejetnosci stosowanie aktywnych metod nauczania, nauczyciele W nauce
efektywnego uczenia | a takze elementdw strategii NaCoBeZu.
sie oraz planowania Ksztattowanie umiejetnosci potrzebnych do
i organizacji pracy. zdalnej nauki.
Umiejetnosé Zajecia na godz. wychowawczej, Wychowawca, |j.w. Wystepy ucznidéw
samodzielnej Zajecia wychowania fizycznego, nauczyciele taneczne, wokalne
organizacji czasu Tematyka dyscyplin sportu i aktywnosci wychowania i instrumentalne
przeznaczonego na fizycznej na j. angielskim, podkreslanie roli | fizycznego,
odpoczynek i prace. muzyki j. angielskiego,
Indywidualny i tanca jako elementu taczacego- na muzyki
i w grupie. lekcjach muzyki.

Zagadnienia na j. niemieckim (karta

obserwacji), Opracowanie wokalne

i instrumentalne repertuaru w formie

zespotowej i solo (lekcje muzyki), szkolny

zespot wokalny.
Umiejetnos¢ dbania Korzystanie z medidw, informacje na temat | Wszyscy Caty rok Obserwacja i analiza
o bezpieczenstwo zagrozen na lekcji wdzr, biologii, chemii nauczyciele umiejetnosci uczniéw

wiasne i innych

omowienie zasad ruchu drogowego na
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uczestnikéw grupy,
w tym
bezpieczenstwo
zwigzane

z komunikacjg za
pomocg nowych
technologii oraz
bezpieczenstwo
uczestnictwa w ruchu

lekcjach techniki, bezpieczenstwo w sieci
na lekcjach informatyki i zajeé
komputerowych,

Przestrzeganie zasad higienicznej pracy
z komputerem.

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego
zachowania oraz odpowiednich reakgji
w sytuacjach trudnych i kryzysowych,
stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia i

Nauczyciel w - f
w klasie 8.

drogowym. zycia.
Umiejetnosci Nauka umiejetnosci odmawiania, Nauczyciele, Caty rok i w miare potrzeb | j. w.
asertywne. Zajecia na godz. wychowawczych. wychowawcy,
Interwencje wychowawecze. Zajecia pedagog,
na lekcjach przyrody w kl. 4. psycholog
Zajecia indywidualne i grupowe
z pedagogiem i psychologiem.
Ksztatcenie myslenia W ramach kazdego przedmiotu, Wszyscy Caty rok Sprawdzanie umiejetnosci
tworczego. w szczegolnosci j. polski, zajecia nauczyciele uczniéw
artystyczne, plastyka, muzyka, technika.
Ksztattowanie higieny | Edukacja na temat zdalnego nauczania- Wszyscy jow. Obserwacja uczniéw,
pracy zdalnej, uczenie | programow, zasad. nauczyciele informacje zwrotne od
samodyscypliny Edukacja na temat higieny pracy . uczniéw
i organizacji nauki . Wychowawcy
Ukazywanie Zajecia na lekcjach wychowawczych j.ow. jow. Dyskusja, rozmowa

wiasciwych postaw
wychowania do
wrazliwosci na
prawde i dobro.
Ksztattowanie
wiasciwych postaw
szlachetnosci,

ukazywanie przyktadéw wybranych postaw
spotecznych. Prezentowanie pozytywnych
bohaterdw literackich na lekcjach jezyka
polskiego. Wolontariat, zbiérki rzeczowe
dla oséb potrzebujacych i schroniska.

kierowana
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Zzaangazowania

spotecznego.

Poznanie dziedzictwa | Udziat ucznidw w wycieczkach Wszyscy jow. Obserwacja uczniow
poprzez wycieczki edukacyjnych/krajoznawczych. nauczyciele podczas wycieczek,
edukacyjne majgce na informacje zwrotne
celu poznanie od uczniow.
dziedzictwa

narodowego

i Europejskiego

wprowadzajgcego

elementy kanonu

edukacji klasyczne;.

Ukazywanie Rozmowy na lekcjach wychowawczych, j.ow. Obserwacja uczniéw,
wtasciwych postaw, Informowanie uczniéw o zachowaniach dyskusja, rozmowa
dbatosci o zdrowie. bezpiecznych i niebezpiecznych. kierowana

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klas 4-8 Szkoty Podstawowej w zakresie profilaktyki uniwersalnej:

Tresci i cele dziatan
profilaktycznych

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposob ewaluacji

Reintegracja uczniéw
w klasach

Rozmowy, bezpieczne gry

i zabawy integracyjne
(omdéwione z psychologiem
i pedagogami)

Wychowawcy,

nauczyciel wychowania fizycznego

Wrzesien/
pazdziernik 2021
Caty rok szkolny —
wg potrzeb

Obserwacja

Informacje dotyczace
radzenia sobie
z trudnosciami.

Przekazanie uczniom
informacji, gdzie moga
szuka¢ pomocy (na terenie
szkoty i poza szkotg).

Wychowawcy klas

Pazdziernik

Rozmowy z uczniami

Przeciwdziatanie nasileniu
trudnosciom i zaburzeniom
emocjonalnym

Szybka identyfikacja
uczniéw z trudnosciami
emocjonalnymi przez

Wychowawcy klas

Caty rok szkolny

Obserwacja i rozmowy
Z uczniami
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wychowawcéw i ustalenie
pomocy we wspotpracy ze
szkolnymi specjalistami
(pedagodzy, psycholog).
Sprawdzanie wiedzy
uczniow z uwzglednieniem
ich ew. lekéw spotecznych.

Spedzanie czasu wolnego

Zajecia na temat
szkodliwosci biernego

i nieproduktywnego
spedzania czasu wolnego.
Umiejetnos¢ planowania.

Wychowawcy klas,
nauczyciel wychowania fizycznego

Zgodnie z rozktadem
materiatu i Planem
Wychowawczym
Klasy

Obserwacja i rozmowy
z uczniami

Dbanie o zdrowie, w tym
zdrowie psychiczne.

Zajecia na temat
szkodliwych nawykdw.
Zajecia na temat dbania

o ciato (ruch, kontrola
medyczna, szczepienia,
dieta). Higiena.

Pogadanki na temat
radzenia sobie z emocjami.

Wychowawcy klas,
nauczyciele wychowania fizycznego,
nauczyciele przyrody i biologii

Zgodnie z rozktadem
materiatu i Planem
Wychowawczym
Klasy

Obserwacja i rozmowy
z uczniami

Bezpieczenstwo w sieci.

Lekcje poswiecone
problemom

bezpieczenstwa cyfrowego.

Zajecia uswiadamiajgce
konsekwencje naruszania
prawa.

Na lekcjach zajec
komputerowych.
Poznanie i stosowanie
zasad etykiety - Kodeksu
Dobrego Zachowania

Nauczyciel informatyki, wychowawcy
klas

Zgodnie z rozktadem
materiatu i Planem
Wychowawczym
Klasy

Obserwacja
zachowania uczniow
i rozmowy z uczniami
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w Internecie.

Nabycia umiejetnosci
bezpiecznego sposobu
korzystania z poczty
elektronicznej

i komunikatorow

z zachowaniem
podstawowych zasad
etykiety, przedstawienie
uczniom niebezpiecznych
sytuacji, mogacych
zagrazac ich zdrowiu oraz
Zyciu.

Zainstalowanie na
komputerach szkolnych
programu antywirusowego
oraz blokujgcego
niepozadane tresci.
Wyrobienia nawyku
wybidrczego i efektywnego
korzystania z Internetu

- pogadanki tematyczne.
Konkursy, programy
profilaktyczne.

Agresja i przemoc

Reagowanie

w codziennej/biezgcej
pracy na zachowania
uczniow.

Informacje, gdzie szukac
pomocy.

Na lekcjach historii

Wychowawcy,
wszyscy nauczyciele, pedagodzy,
psycholog

Caty rok szkolny

Obserwacja
zachowania uczniow

i rozmowy z uczniami,
ankiety
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ukazanie wojen jako braku
umiejetnosci
rozwigzywania konfliktéw.
Dni przeciwko przemocy.
Informacja na stronie
szkoty (zaktadka pedagog,
psycholog) o przemocy

w rodzinie i Niebieskiej
Karcie.

Pomoc dla uczniéw
agresywnych.

Uwzglednianie
zréznicowanych potrzeb
edukacyjnych

Monitorowanie zalegtosci
uczniow, powtorki
materiatu.

Monitorowanie obecnosci
Wspotpraca wychowawcy
(lub innych nauczycieli)

z pedagogiem/
psychologiem

w szczegdlnych
przypadkach- szczegdlnie
objawdéw wycofania, lekow,
objawach depres;ji

lub podejrzenia przemocy.
Monitorowanie
funkcjonowania ucznia

w grupie.

Zorganizowanie zajec
wspomagajgcych w celu
wyréwnania brakdw .

Wychowawcy, nauczyciele uczacy

Pogadanki,
prelekcje, warsztaty

Obserwacja, rozmowy
kierowane

Pogadanki, prelekcje,
warsztaty

Wzmocnienie poczucia

Rozpoznawanie wlasnych

Lidera Projektu(psycholog szkolny),

8 miesiecy

Zgodnie z zatozeniami
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sprawczosci wsrod dzieci

I mlodziezy szkolne;j.
Pierwsza pomoc

psychologiczna program

»Mtode Glowy”.

zasobOw, nauka radzenia
sobie ze stresem, nauka
siggania o0 pomoc, nauka
rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka
radzenia sobie z Igkiem,
nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka
wspierania innych.

specjalisci.

w pierwszym roku
realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

programu ,Mtode
Glowy”.

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klas 4 Szkoty Podstawowej w zakresie profilaktyki uniwersalnej:

Tresci i cele dziatan
profilaktycznych

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

Zasady pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Przyroda
Lekcje wychowania fizycznego

Nauczyciel przyrody
Nauczyciel wf

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Rozmowy z uczniami.

Bezpieczenstwo na
drodze.

Zasady ruchu drogowego.

Karta rowerowa.

Zorganizowanie wystawy prac twérczych-
,,Pan Stop”, makieta ,,Bezpieczne
skrzyzowanie”

Nauczyciel techniki
Nauczyciel plastyki

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Sprawdziany wiedzy
Prace plastyczne

Bezpieczne
zachowania na tonie
przyrody i nie tylko).

Zasady zachowania podczas kontaktu
z trujgcymi substancjami.

Zasady bezpiecznego kontaktu

ze zwierzetami.

Nauczyciel przyrody.
Wychowawca klasy

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Sprawdziany wiedzy.
Rozmowy z uczniami.

Bezpieczenstwo w
sieci.

Pogadanki na lekcjach informatyki.

Tematyka uzaleznienia od telefonu, Internetu
poruszana na lekcjach przyrody i wychowania

Nauczyciel informatyki.
Nauczyciel przyrody
Nauczyciel wychowania do

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Sprawdziany wiedzy.
Rozmowy z uczniami
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do zycia w rodzinie.
Cyberprzemoc.

zycia w rodzinie

Nikotynizm.

Zajecia na godzinie wychowawcze;j.
Programy profilaktyczne.
Pogadanka na lekcjach wychowania
fizycznego.

Plakat na lekcji plastyki.

Wychowawca klasy
Nauczyciel wychowania
fizycznego

Nauczyciel plastyki

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy

Zgodne z rozktadem
materiatu

Rozmowy z uczniami,
obserwacja uczniéw

Emocje, uczucia,

Zajecia na lekcjach wychowania do zycia

Nauczyciel wychowania do

Zgodnie z rozktadem

Rozmowy z uczniami,

sprawczosci wsrod
dzieci i mtodziezy
szkolnej. Pierwsza
pomoc
psychologiczna
program ,,Mfode
Glowy”.

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

Z Igkiem, nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka wspierania innych.

realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

sposéb ich w rodzinie. zycia w rodzinie materiatu obserwacja uczniéw
wyrazania.

Wzmocnienie Rozpoznawanie wtasnych zasobow, nauka Lidera Projektu(psycholog | 8 miesiecy Zgodnie z zatozeniami
poczucia radzenia sobie ze stresem, nauka si¢gania szkolny), specjalisci. w pierwszym roku programu ,Mtode

Glowy”.

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klas 5 Szkoty Podstawowej w zakresie profilaktyki uniwersalnej:

Tresci i cele dziatan
profilaktycznych

Sposéb realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposdb ewaluacji

Obrona przed
dziataniem sekt.

Prelekcja na lekcji religii.

Nauczyciel religii

Zgodnie z rozktadem
materiatu.

Rozmowa z uczniami.

Dbatos¢

o prawidtowe
funkcjonowanie
ciata.

Pogadanki i zajecia na temat wtasciwego
odzywiania, przypominanie uczniom

o przyjmowaniu prawidfowe] sylwetki
podczas pracy z komputerem,

Nauczyciel biologii

Nauczyciel wychowania
fizycznego.

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Obserwacja uczniéw
Rozmowy z uczniami
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lekcje muzyki- dbatosé o stuch (pogadanka na
temat wptywu hatasu na organizm- muzyka,
przyroda), higiena gtosu, ¢wiczenia
oddechowe melodyczne(muzyka), prelekcje
na temat wad postawy- wychowanie fizyczne
, wdrazanie do samokontroli postawy,
omodwienie niebezpieczenstw zwigzanych

z réznymi formami aktywnosci ruchowej
(w-f), nauka kontroli masy ciata oraz pomiaru
tetna (w-f), dbatos¢ o higiene ciata.

Nauczyciel muzyki

Agresja i przemoc.

Jak odrdznic ztos¢, agresje i przemoc- zajecia.
Gdzie szuka¢ pomocy.
Cyberprzemoc i stalking.

Wychowawca klasy
Lekcje WDZ

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy

Obserwacja, rozmowy
Z uczniami

Emocje, relacje,
komunikacja
interpersonalna.

Zajecia na godzinie wychowawcze;j.
Zajecia na lekcjach wychowania do zycia
w rodzinie

Wychowawca klasy
Nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy

Zgodnie z rozktadem

Obserwacja, rozmowy z
uczniami.

materiatu
Wzmocnienie Rozpoznawanie wlasnych zasobow, nauka Lidera Projektu(psycholog | 8 miesiecy Zgodnie z zatozeniami
poczucia radzenia sobie ze stresem, nauka siggania szkolny), specjalisci. w pierwszym roku programu ,,Mtode

sprawczosci wsrod
dzieci i mtodziezy
szkolnej. Pierwsza
pomoc
psychologiczna
program ,,Mfode
Glowy”.

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

Z lekiem, nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka wspierania innych.

realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

Glowy”.
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Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klas 6 Szkoty Podstawowej w zakresie profilaktyki uniwersalnej:

Tresci i cele dziatan
profilaktycznych

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposdb ewaluacji

Agresja i przemoc.

Zajecia na temat sposobdw radzenia sobie ze
zfoscia.

Zajecia na temat sposobdw radzenia sobie

z konfliktami.

Przemoc w rodzinie- gdzie szukaé pomocy.
Konkurs plastyczny.

Wychowawca klasy

Nauczyciel plastyki

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy

Obserwacja uczniéw
Rozmowy z uczniami

Uzaleznienia
behawioralne.

Zajecia na godzinach wychowawczych na
temat uzaleznienia od hazardu, gier
komputerowych, internetu). Mechanizm
uzaleznienia, gdzie szuka¢ pomocy. Zajecia na
WDZ

Wychowawca klasy
Nauczyciel

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy.

Zgodnie z rozktadem
materiatu

Obserwacja uczniéw
Rozmowy z uczniami

Emocje, relacje,
komunikacja
interpersonalna.
Zaburzenia,

Zajecia na godzinie wychowawcze;j.
Zajecia na lekcjach wychowania do zycia w
rodzinie.

Informacje o zaburzeniach psychicznych,

Wychowawca klasy
Nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy

Obserwacja uczniéw
Rozmowy z uczniami

Komunikacja
interpersonalna.

odmawiaé, jak by¢ z innymi i pozostac soba.
- zajecia z wychowawcag klasy.

Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy

problemy problemach emocjonalnych. Przekazanie
emocjonalne. uczniom wiedzy, gdzie szuka¢ pomocy.
Asertywnoscé. Podstawa to rozmowa. Jak rozmawia¢, jak Wychowawca klasy Zgodnie z Planem Obserwacja uczniéw

Rozmowy z uczniami

Wzmocnienie
poczucia
sprawczosci wsrod
dzieci i mtodziezy
szkolnej. Pierwsza

Rozpoznawanie wiasnych zasobow, nauka
radzenia sobie ze stresem, nauka si¢gania

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

zZ lekiem, nauka pierwszej pomocy

Lidera Projektu(psycholog
szkolny), specjalisci.

8 miesiecy

w pierwszym roku
realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym

Zgodnie z zatozeniami
programu ,Mtode
Glowy”.
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pomoc
psychologiczna
program ,Mtode
Glowy”.

psychologicznej, nauka wspierania innych.

semestrze.

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klas 7 Szkoty Podstawowej w zakresie profilaktyki uniwersalnej:

Tresci i cele dziatan
profilaktycznych

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposéb ewaluacji

Wiasciwe
odzywianie,

w tym zaburzenia
odzywiania.

Zajecia na lekcji biologii w kl. 7 (pokaz,
przygotowanie jadtospisow),

Informacje na lekcjach wychowania
fizycznego (dobry i zty wysitek, tematyka
zaburzen odzywiania- klasa 7 (godziny
wychowawcze), tematyka anoreksji, bulimii,
bigoreksji kl. 7 (godzina wychowawcza, lekcje
w-f)

gazetki sportowe, informacje na lekcjach
WDZ (prawidtowe odzywianie i niezdrowe
odchudzanie).

Wychowawca
Nauczyciel biologii,
Nauczyciel wychowania
fizycznego

Nauczyciel WDZ

Zgodnie
z realizowang
tematyka

Rozmowy z uczniami,
obserwacja

Zasady pierwszej
pomocy
przedmedycznej

Prelekcja na godzinie wychowawcze;.
Przypomnienie zasad na lekcjach wychowania
fizycznego.

Wychowawca
Nauczyciel wychowania
fizycznego

Zgodnie z planem

Rozmowy z uczniami.

Narkotyki, dopalacze
i inne substancje
psychoaktywne.

Omodwienie dziatania trucizn, lekéw,
narkotykow, dopalaczy na organizm ludzki na
godzinach wychowawczych w klasach. Jak
odmawiaé? Dlaczego ludzie siegajg po
substancje odurzajace- zajecia na godzinie
wychowaweczej.

Wychowawca

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy oraz rozktadem
materiatu na
przedmiotach

Rozmowy z uczniami,
ankiety

Dojrzewanie.

Rozwdj fizyczny- oméwienie dojrzewania na

Nauczyciel biologii

Zgodnie z Planem

Rozmowy z uczniami
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Wyzwanie

i zagrozenie.
Dojrzewania fizyczne
i psychiczne.

lekcji biologii.

Rozwoj fizyczny i psychiczny- omdwienie na
godzinie wychowawcze;j.

Zajecia na lekcjach wychowania do zycia

w rodzinie.

Wychowawca

Nauczyciel wychowania do

zycia w rodzinie.

Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy oraz rozktadem
materiatu na
przedmiotach

Zdrowie psychiczne.

Emocje i uczucia, trudne sytuacje zyciowe,

Wychowawca klasy

Zgodnie z Planem

Rozmowy z uczniami,

sprawczosci wsrod
dzieci i mtodziezy
szkolnej. Pierwsza
pomoc
psychologiczna
program ,Mtode
Glowy”.

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

z Iekiem, nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka wspierania innych.

realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

Zagrozenie kryzysy, mysli samobdjcze- szukam Wychowawczo- obserwacja
suicydalne. rozwigzania, szukam pomocy- zajecia na Profilaktycznym

godzinie wychowawcze;j.
Wzmocnienie Rozpoznawanie wlasnych zasobow, nauka Lidera Projektu(psycholog | 8 miesiecy Zgodnie z zatozeniami
poczucia radzenia sobie ze stresem, nauka siggania szkolny), specjalisci. w pierwszym roku programu ,Mtode

Glowy”.

Tresci i formy dziatan profilaktycznych dla klas 8 Szkoty Podstawowej w zakresie profilaktyki uniwersalnej:

Tresci i cele dziatan
profilaktycznych

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin realizacji

Sposdb ewaluacji

Narkotyki, dopalacze
i inne substancje
psychoaktywne.

Omowienie dziatania trucizn, lekow,
narkotykow, dopalaczy na organizm ludzki na
lekcji chemii, zajecia na godzinach
wychowawczych w klasach.

Wychowawca
Nauczyciel chemii

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy oraz rozktadem
materiatu na
przedmiotach

Rozmowy z uczniami,
ankiety
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Seksualnosé
cztowieka.

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie.
Zagrozenia, prawo.

Nauczyciel wychowania do
zycia w rodzinie

Zgodnie z rozktadem
materiatu na
przedmiotach

Rozmowy z uczniami

Zwigzki- dobre
i toksyczne relacje.

Zajecia na godzinie wychowawcze;j.
Zajecia na lekcjach WDZ.

Wychowawca klasy
Nauczyciel wychowania
do zycia w rodzinie

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy oraz rozktadem
materiatu na
przedmiotach

Rozmowy z uczniami

Alkohol

Omowienie dziatania alkoholu na organizm
ludzki na lekcji chemii.

Konkursy klubu Krokus (AA) na plastyce (jesli
bedg dostepne). Plakat dotyczgcy skutkow
natogu. Zajecia na godzinie wychowawcze;.
Zajecia na lekcji biologii.

Wychowawca
Nauczyciel chemii
Nauczyciel plastyki
Nauczyciel biologii

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-
Profilaktycznym
Klasy oraz rozktadem
materiatu na
przedmiotach

Rozmowy z uczniami,
obserwacja

Zdrowie psychiczne.
Depresja. Zagrozenie

Emocje i uczucia, trudne sytuacje zyciowe,
kryzysy, mysli samobdjcze- szukam

Wychowawca klasy

Zgodnie z Planem
Wychowawczo-

Rozmowy z uczniami,
obserwacja

suicydalne. rozwigzania, szukam pomocy- zajecia na Profilaktycznym

godzinie wychowawcze;.
Wzmocnienie Rozpoznawanie wtasnych zasobow, nauka Lidera Projektu(psycholog | 8 miesiecy Zgodnie z zatozeniami
poczucia radzenia sobie ze stresem, nauka Si@gania szkolny), specjalisci. w pierwszym roku programu ,Mtode

sprawczosci wsrod
dzieci i mtodziezy
szkolnej. Pierwsza
pomoc
psychologiczna
program ,,Mfode
Glowy”.

0 pomoc, nauka rozwigzywania konfliktow,
nauka asertywnosci, nauka radzenia sobie

Z lekiem, nauka pierwszej pomocy
psychologicznej, nauka wspierania innych.

realizacji programu
— po 4 lekcje

w kazdym
semestrze.

Glowy”.




50

Dziatania profilaktyczne kierowane do rodzicow i pracownikow szkoty.

1. Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicéw:

a.

angazowanie rodzicdw w prace szkoty:

rozpoznawanie oczekiwan rodzicéw wobec szkoty,

utrzymywanie z rodzicami kontaktu bezposredniego, poprzez dziennik elektroniczny, e-mail i/lub telefon.

zapoznanie rodzicdw z obowigzujgcymi prawami i regulaminami: Statut, Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny, Zestaw

Procedur Szkolnych,

organizowanie dziecku i rodzinie pomocy materialnej: obiady (we wspdtpracy z OPS, wyprawka szkolna, pomoc rzeczowa, ,Szlachetna

paczka”),

poradnictwo dla rodzicow (mozliwe w formie zdalnej):

konsultacje pedagoga i psychologa

spotkania wychowawcow i specjalistdw zrodzicami- poradnictwo podczas zebran, indywidualne konsultacje, omawianie
problemdéw wychowawczych podczas zebran z rodzicami,

realizowanie programow dla rodzicéw rozwijajgcych ich kompetencje wychowawcze (we wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng),

przekazywanie w formie zdalnej informacji dla rodzicow,

organizowanie szkolen dla rodzicow z zakresu pomocy dziecku z trudnosciami emocjonalnymi, spotecznymi, umiejetnosci

rozpoznawania symptomow zaburzen.

2. Dziatania profilaktyczne skierowane do nauczycieli.

a.

state doskonalenie umiejetnosci wychowawczych:

szkoleniowe posiedzenia Rady Pedagogicznej,
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e szkolenia zewnetrzne dla Rady Pedagogicznej,

e udziat nauczycieli w doskonaleniu zawodowym,

korzystanie z ksiegozbioru i zbioréw multimedialnych biblioteki szkolnej,

wspieranie nauczycieli w zakresie pracy wychowawczej i profilaktycznej,

spotkania- konsultacje pedagoga i psychologa szkolnego z wychowawcami i pozostatymi nauczycielami (organizowanie zespotéw
wychowawczych)

przekazywanie wychowawcom pomocy i materiatéw do pracy profilaktycznej z uczniami i rodzicami.



1. Dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej.
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Obszar Zadania Sposdb realizacji/ rowniez w opcji zdalnej
Dydaktyczno- Diagnoza -Diagnoza w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
edukacyjny Pomoc uczniom z trudno$ciami w nauce -Organizacja zaje¢ dydaktyczno- wyréwnawczych

Wyréwnywanie szans edukacyjnych

-Organizacja zaje¢ korekcyjno- kompensacyjnych
-Porady dla rodzica dotyczace pracy z dzieckiem w domu

Emocjonalno-

Diagnoza uczniéw z problemami emocjonalno-

Grupowe i indywidualne zajecia z psychologiem/pedagogiem,

spoteczny spotecznymi Wsparcie wychowawcy,
Pomoc uczniom z trudno$ciami emocjonalnymi Rozmowy interwencyjne,
Poradnictwo dla rodzicow,
Wspdtpraca z instytucjami
Rodzinny Diagnoza dysfunkcyjnego srodowiska rodzinnego W zaleznosci od problemu- realizacja procedur szkolnych ( w tym

»,Niebieska Karta”, ,Program Wspierania Rodzin Dysfunkcyjnych”)
lub w razie niemozliwosci realizacji ww. programoéw
powiadomienie odpowiednich stuzb, zgodnie z przepisami prawa.
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Ewaluacja.
Cele ewaluacji:
e ocena skuteczno$ci Programu Wychowawczo- Profilaktycznego we wspieraniu
rozwoju osobowosci ucznia,
e sformutowanie wnioskéw, ktére bedg stanowity podstawe do ewentualnego
udoskonalenia Programu.
Pytania kluczowe:
1. W jakim stopniu i jak realizowane sg zadania Programu Wychowawczo- Profilaktycznego?
2. Jak nauczyciele i rodzice oceniajg skuteczno$é¢ dziatan zawartych w Programie
Wychowawczo- Profilaktycznym? Jakie majg propozycje modyfikacji lub wprowadzenie
nowych dziatan?

3. W jakim stopniu Program Wychowawczo- Profilaktyczny wptywa na postawy i zachowanie

uczniow?

Metody i narzedzia badawcze:
e analiza dokumentacji szkolnej
e rozmowy

e obserwacja
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Obszary modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego zwigzane z
aktualnymi wydarzeniami w Ukrainie

1) Budowanie Zwigzane z wojng przezycia dzieci-uchodzcow, ale rowniez innych
poczucia uczniow szkoty, wymagaja zbudowania wérdd pracownikow szkoty
bezpieczenstwa w $wiadomosci o przezyciach dzieci 1 konsekwencjach dla ich
szkole zdrowia psychicznego w przypadku braku odpowiedniej

wrazliwosci na traum¢. W zwiazku z tym, ze dzieci beda pod
duzym wpltywem obecnych oraz nadchodzacych wydarzen
zwigzanych z wojng, nauczyciele powinni:

e przygotowac si¢ na prowadzenie wielu trudnych dyskusji z
uczniami,

e wypracowa¢ wlasciwy styl prowadzenia rozmow na temat
toczacej si¢ wojny,

o dostosowywac informacje o aktualnej sytuacji zwigzanej z
wydarzeniami w Ukrainie do wieku i mozliwosci
percepcyjnych dziecka,

e nie wzbudzaé u ucznidéw niepotrzebnego lgku i niepokoju,

e wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez informowanie
0 wsparciu udzielanym Ukrainie oraz bezpiecznym pobycie
w Polsce.

Z punktu widzenia budowania poczucia bezpieczenstwa kluczowe bedzie pelne wiaczenie
tych ucznidow w zycie szkoty oraz srodowiska lokalnego.

2) Integrowanie Podejmowane w szkole dzialania powinny stwarza¢ warunki do

spolecznos$ci klasowej poznania przez uczniow polskich i ukrainskich kultur obydwu

i wewnatrzszkolnej krajow, ukazania roéznic 1 podobienstw laczacych Ukraincow i
Polakéw, wyjasniania tradycji, obrzedow, zwyczajow 1 waznych
dla obydwu krajow wydarzen. Wtiasciwe relacje rowiesnicze
powinny by¢ budowane w oparciu o pozytywne wartosci, takie jak:
tolerancja wobec réznych religii, kultur, tradycji, szacunek wobec
osOb innej narodowosci. W szkole powinna by¢ tworzona
atmosfera wzajemnego zaufania, szacunku 1 otwartoSci na
problemy innych. Integracji sprzyja¢é bedzie wprowadzenie
skutecznego sposobu 1 formy porozumiewania si¢ z uczniami
ukrainskimi, wiaczanie ich w zycie szkoly, organizowanie
wspolnego spedzania czasu podczas roznych, aranzowanych przez
szkotg, sytuacji.

Nawet najbardziej kompleksowe dziatania wsrdd ucznidéw okaza si¢ niewystarczajace, jesli
w proces integracji dzieci-uchodzcéw nie zostang zaangazowani rodzice lub opiekunowie
bedacy obywatelami Ukrainy. Zbudowanie relacji z rodzicami jest kluczowe ze wzgledu na
mozliwos¢ pozyskania wiarygodnych informacji dotyczacych potrzeb dziecka, jego
niepokojow, obaw, samopoczucia w nowym miejscu, relacji z rowiesnikami. Wiaczenie
rodzicow bedacych obywatelami Ukrainy w Zycie szkoty ma takze znaczenie dla nich, bo
ich wigzi ze spotecznosciami lokalnymi dopiero si¢ tworza.

3) Udzielanie uczniom Nauczyciele powinni obserwowaé uczniow pod katem zapewnienia
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odpowiedniej pomocy pomocy psychologiczno-pedagogiczne, informowac uczniéw i ich

i wsparcia

rodzicoéw, jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz do jakich
0sob, instytucji, urzedow moga si¢ zwréci¢ o pomoc. Pomoca dla
uczniéow bedzie wskazanie im sposoboéw radzenia sobie w trudne;j
sytuacji, zarzadzania emocjami, budowania prawidtowych relacji
réwiesniczych. Nad zwiekszeniem ich kompetencji w tym zakresie
powinni pracowaé z uczniami specjaliSci zatrudnieni w szkole.
Powinni oni takze wspomaga¢ nauczycieli w rozpoznania
probleméw w sferze emocjonalnej, spolecznej, fizycznej
konkretnych uczniow oraz zespotow klasowych.

W pomoc dzieciom z Ukrainy nalezy zaangazowac takze uczniow szkoty, wskazujac w jaki
sposOb mozna pomagac¢ ukrainskim rowiesnikom lub umozliwic¢ realizacj¢ ich propozycji.



