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Jak towarzyszy¢ dzieciom i nastolatkom w kryzysie?
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Ewa Bensz-Smagata
Od spojrzenia do rozmowy — wspieranie kontaktu spotecznego u dzieci rozwijajacych sie w
spektrum autyzmu

Tomasz Bilicki
Jak wspiera¢ osoby rozwijajace sie z ADHD/ADD?
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R6znorodnos¢, ktora sprzyja - czyli o cierpliwosci jako inwestycji w przysztos¢

Katarzyna Kulesza-Gutowska
Jak radzi¢ sobie z dzieciecymi konfliktami? Minimediacje czyli o sile prostych rozwigzan

Katarzyna Milewska — Dworaczyk:
Dlaczego rodzice nie przeprosza za Twoje dziecinstwo? O tym, jak uzdrowic siebie i nie
przenosi¢ bolu dalej

Agnieszka Misiak
Kiedy lek ogranicza. Jak wspiera¢ dziecko w codziennym zyciu?

Jacek Pyzalski
Domowe zasady, cyfrowy kompas - jak madrze wychowywac do medidw w domu?

Jagoda Sikora
Regulacja zamiast rewolucji — jak wspierac¢ dziecko w trudnych emocjach i samemu nie
wybuchna¢?

Joanna Szulc
Gdy ziemia usuwa sie spod nog... Warsztaty dla rodzicow, ktorzy wiedza, czym jest choroba
przewlekta, trudna diagnoza, rozstanie, zdarzenia losowe itp.

Marcin Szulc
Halo, tu dorastanie! Jak budowa¢ wspierajacy dialog z nastolatkiem?

Zakonczenie Konferencji (Szkota)

OPISY WYKEADOW
Marcin Szulc - wyktad inauguracyjny

Miedzy zmeczeniem a mitoscia - o rodzicielstwie z jasnej strony Mocy
O czym bedzie wyktad?
Rodzicielstwo to jedna z najpiekniejszych i jednoczesnie najbardziej wymagajacych rél zycia.
Czesto styszymy, co powinnismy robic lepiej. Rzadziej styszymy — ze naprawde sie staramy.
Tymczasem rodzic tez potrzebuje troski, zrozumienia i bliskosci — tak samo jak dziecko.
Wyktad otwierajacy konferencje da petne empatii spojrzenie na rodzicielska codziennos¢:
zmeczenie, wypalenie, wewnetrzne rozterki. Ale tez przypomnienie, ze w relacji z dzieckiem
wazniejsza od perfekgji jest obecnos¢. Bo rodzic jest troche jak mistrz Jedi: czasem walczy
z chaosem, czasem z ciemna strong wtasnej cierpliwosci — ale zawsze kieruje sie sercem.
W tym wyktadzie, drogi Rodzicu, nie dostaniesz kolejnej listy zadan. Dostaniesz oddech,
wsparcie i przypomnienie, ze tez jestes wazny. | ze w tej Galaktyce nie jestes sam.

Marek Kaczmarzyk
W krainie trudnych relacji czyli neurobiologia empatii

O czym bedzie wyktad?

Neurobiologia podpowiada, iz empatia to nie tylko wrazliwos$¢ serca, ale tez niezwykty
mechanizm naszego mdzgu. Neurony lustrzane pozwalajg nam odczuwac stany emocjonalne
innych osob — czasem jednak tatwo pomyli¢ wtasne uczucia z tym, co naprawde przezywaja
nasi bliscy.

To wihasnie wtedy rodza sie nieporozumienia i konflikty. Neurobiologia pozwala nam lepigj
zrozumie(, jak powstaja te subtelne réznice i dlaczego emocje bywaja ztudne. Cho¢ nauka nie
daje prostych rozwigzan, oferuje cenny klucz: zrozumienie, ktore jest pierwszym krokiem do
szacunku, bliskosci i prawdziwego porozumienia w rodzinie. Jesli to wiemy, tatwiej budowac
rodzine, w ktorej energia ptynie z relacji, takze wtedy, gdy pojawiaja sie trudnosci.
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Ten wyktad jest zaproszeniem do swiata, w ktérym nauka spotyka sie z relacjg — by lepiej
rozumiec siebie i innych, budowaé mosty zamiast muréw.

Jagoda Sikora

Wspolna sprawa - jak budowa¢ w dzieciach i nastolatkach poczucie wptywu
i odpowiedzialnosci?

O czym bedzie wyktad?

Chcemy, by nasze dzieci byty odpowiedzialne, samodzielne, zaangazowane, by czuty sie czescig
domu i rodzinnych relacji. Ale jak to zrobi¢ madrze? Jak nie wpas¢ w putapke zbyt duzych
oczekiwan albo wyreczania?

Porozmawiamy o tym, dlaczego warto dostosowywa¢ wymagania do wieku, dojrzatosci
oraz indywidualnych mozliwosci dziecka i jak rozpozna¢ moment, w ktérym zadanie staje sie
dla niego szansg na rozwdj, a kiedy — zbyt wielkim ciezarem. Chodzi o znalezienie tego
delikatnego balansu, by powierza¢ dziecku adekwatne zadania i obowigzki, ktére buduja jego
pewnos¢ siebie i zaangazowanie, zamiast poczucia bezradnosci. To wszystko razem jest droga
do budowania domu opartego na wspoétodpowiedzialnosci przy jednoczesnym zdrowym
przywddztwie w rodzinie.

Katarzyna Milewska-Dworaczyk

Przepraszam, ktore faczy - od rutyny do autentycznej bliskosci
O czym bedzie wyktad?
Zastanawiasz sie, dlaczego ,przepraszam” czesto nie wystarcza? Bo stato sie stownym
nawykiem, ktory raczej zamyka temat, zamiast otwiera¢ drzwi do widzenia siebie. Przyjrzymy
sie przekonaniom, ktére stojg za automatycznym przepraszaniem, bez szansy na ustyszenie —
siebie i dziecka.
Prowadzaca oméwi powszechne, lecz nieskuteczne sposoby przepraszania, ktére bardziej
kaleczg, niz lecza. Tymczasem prawdziwe przeprosiny to cos wiecej niz stowo — to proces, ktory
wymaga empatii i odwagi, aby spojrze¢ na druga osobe, a nie tylko na wtasne poczucie winy.
Poznasz proste i skuteczne wzorce przepraszania, ktére naprawde odbudowujg kontakt i daja
szanse na uzdrowienie relacji. Dowiesz sie, dlaczego tak trudno nam przepraszac i jak rozwing¢
te kluczowa umiejetnos¢ — zaréwno wtedy, gdy sam/a przepraszasz, jak i wtedy, gdy
przyjmujesz przeprosiny. Bedzie tez o tym, komu jest tatwiej przeprosic.
A to wszystko razem daje szanse na zmiane perspektywy i budowanie rodziny, w ktorej energia
naprawde ptynie z relagji.

Agnieszka Misiak

Maski leku. O nieoczywistych objawach lekowego napiecia
O czym bedzie wyktad?
Dzieci nie mowia: "odczuwam nieokreslony niepokdj”, “"zalewaja mnie mysli petne
zmartwienia”, "mam wysoka gotowos¢ do reagowania lekiem". Kiedy jest im trudno i czuja lek,
wylewaja niepokoj objawami zamknietymi w zachowaniach, ktére moga w ogéle nie kojarzy¢
sie z lekiem.
Lek wptywa na wiele obszarow funkcjonowania dziecka i warto wiedzie¢, jakie przybiera maski
i dlaczego witasnie takie. Bedziemy zaglada¢ pod podszewke nieoczywistych lekowych
komunikatow.

Jacek Pyzalski

Jak zrozumie¢ cyfrowe dorastanie, czyli co musimy wiedzie¢
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o zyciu online dzieci i mtodziezy?
O czym bedzie wyktad?
Podczas wyktadu Prowadzacy opowie o tym, jak naprawde wyglada zycie mtodych ludzi w
internecie — z perspektywy badan, a nie uproszczonych przekazéw medialnych. Skupimy sie
zardbwno na wyzwaniach, jak i na potencjale, jaki daje im Swiat cyfrowy. Dowiesz sie, dlaczego
nie da sie méwi¢ o miodziezy w sieci bez zrozumienia specyfiki wspotczesnego internetu — jego
logiki, mechanizméw algorytmicznych i sSrodowisk cyfrowych, w ktérych mtodzi funkcjonuja na
co dzien.
Porozmawiamy o tym, gdzie konczy sie ryzyko, a zaczyna rozwdj, jak wyglada dzisiaj przemoc
rowiesnicza w internecie, ale tez jakie formy tworczosci, zaangazowania czy wsparcia pojawiaja
sie online.
Wyktad bedzie oparty na danych z miedzynarodowych i polskich badan, ale tez zawiera¢ bedzie
praktyczne wnioski dla tych, ktorzy chca lepiej rozumie¢ miodziez i wspiera ja w Swiecie
cyfrowym.

Tomasz Bilicki

Jak towarzyszy¢ dzieciom i nastolatkom w kryzysie?

O czym bedzie wyktad?

Kryzys w zyciu dziecka czy nastolatka to moment, w ktérym rodzic czesto czuje sie bezradny,
niepewny i peten obaw. Naturalnie pojawia sie chec pocieszenia, ,naprawienia” sytuacji,
siegniecia po banalne frazy: ,nie martw sie”, ,bedzie dobrze”, ,inni maja gorzej”. Cho( te stowa
wynikaja z troski, jednak nie pomagaja.

Prowadzacy pokaze S$ciezki do budowania autentycznego kontaktu z dzieckiem Ilub
nastolatkiem w kryzysie. Dowiesz sie, na czym polega akceptowanie przezywanych emocji —
takze tych trudnych, jak lek, smutek czy ztos¢. Sprawdzisz, jak wyglada stuchanie bez oceniania
i udzielania rad oraz czego unika¢, nawet, jesli to robimy ,z dobrego serca”.

Ten wyktad jest zaproszenie do podejscia, w ktérym wybierasz obecnos¢ zamiast pocieszania,
stuchanie zamiast doradzania, bycie obok zamiast naprawiania.

Przyjrzymy sie, jak wspieral dzieci i nastolatki w kryzysie tak, by czuty sie zauwazone,
wystuchane i nie samotne w swoim cierpieniu.

OPISY WARSZTATOW (osoby prowadzace w uktadzie alfabetycznym)

Ewa Bensz-Smagata

Od spojrzenia do rozmowy - wspieranie kontaktu spotecznego u dzieci
rozwijajacych sie w spektrum autyzmu

Opis warsztatow

Czy Twoje dziecko ma trudnosci w nawigzywaniu relacji? Niechetnie lub z wielkimi trudnosciami
wchodzi w interakcje? Chcesz wiedzie¢, jak skutecznie wspiera¢ je w budowaniu umiejetnosci
spotecznych? Te warsztaty pomoga Ci lepiej zrozumie¢, jak dzieci w spektrum autyzmu
rozwijaja umiejetnosci spoteczne i co mozesz zrobi¢, by ten rozwoj wspierac kazdego dnia.

Podczas warsztatow:
e dowiesz sie, jak rozwija sie kontakt spoteczny u dzieci w spektrum autyzmu —
od pierwszych spojrzen po bardziej ztozone formy komunikadcji,
e poznasz konkretne strategie i techniki wspierajace rozwoj kontaktu spotecznego,
uwspolnionej uwagi, gestow i rozmowy,
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e przecwiczysz sposoby budowania relacji z dzieckiem poprzez zabawe, codzienne
aktywnosci i uwazne reagowanie,

e nauczysz sig, jak rozpoznawac sygnaty dziecka i odpowiadac¢ na nie wspierajaco, bez
presji i frustragji,

e otrzymasz praktyczne materiaty i wskazowki, ktére mozesz wykorzysta¢ w domu.

Tomasz Bilicki

Jak wspiera¢ osoby rozwijajace sie z ADHD/ADD?

Opis warsztatéw

Zapraszamy na praktyczne spotkanie, oparte na najnowszej wiedzy neurobiologicznej
i psychologicznej dotyczacej ADHD i ADD. Dzi$ juz wiemy, ze to nie ,brak wychowania” ani
,nadmiar energii’, lecz odmienny sposob funkcjonowania moézgu, ktéry wptywa na uwage,
emocje i relacje. ADHD i ADD to nie tylko wyzwania — to tez wyjatkowa wrazliwos¢, kreatywnosé
i intensywnos¢.

Podpowiemy, jak tworzy¢ otoczenie wspierajace neuroréznorodnosé, z empatig podchodzi¢ do
trudnych zachowan, budowac zaufanie oraz jak dobiera¢ indywidualne metody wsparcia —
zarbwno w domu, jak i w szkole.

Podczas warsztatow:
» dowiesz sie, czym naprawde sag ADHD i ADD — bez mitéw i uproszczen,
e poznasz skuteczne sposoby wspierania dzieci i mtodziezy w codziennym
funkcjonowaniu,
* nauczysz sie, jak rozpoznawac potrzeby tych oséb i budowac wspierajace relacje,
e otrzymasz narzedzia pomocne w domu, w klasie i w terapii.

Marek Kaczmarzyk

Roéznorodnos¢, ktora sprzyja — o cierpliwosci jako inwestycji w przysztosc

Opis warsztatéw

W sSwiecie petnym oczekiwan tatwo zapomnie(, ze rozwoj dzieci nie musi przebiega¢ wedtug
jednego schematu. Nie znamy wyzwan przysztosci i nie mozemy zaplanowaé gotowych
rozwigzan. Nietypowy rozwdj naszych moézgow powoduje, ze na pewnych etapach naszego
zycia trudnosci w porozumieniu sg wpisane w codzienno$¢. Najczesciej widzimy w tym
problem, ktéremu musimy zaradzi¢. Z perspektywy ewolucji kultury mozna jednak spojrze¢ na
to inaczej. W spotecznej grze nie ma przegranych, jesli potrafimy dostrzec, ze interesy kolejnych
pokolen nie sg sprzeczne, a dopetniaja sie wzajemnie.

Podczas warsztatow:
e pokazemy, ze cierpliwos¢ i zaufanie do réznorodnych $ciezek rozwoju to nie
rezygnacja z wymagan, lecz Swiadoma inwestycja w przysztos¢ dziecka — i relagji,
e porozmawiamy o tym, jak odmienne sposoby uczenia sie i reagowania u dzieci moga
by¢ ich najwigkszym atutem,
e pokazemy, jak wspierac rozwdj autonomii i poczucia odpowiedzialnosci u swojego
dziecka na jego wiasnych, unikalnych zasadach,

e Sprawdzimy, dlaczego spojrzenie na "trudnosci" jako na naturalny element rozwoju
moze otworzy¢ drzwi do wzajemnego zrozumienia i harmonii.

Katarzyna Kulesza-Gutowska
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Jak radzi¢ sobie z dzieciecymi konfliktami? Minimediacje czyli o sile prostych
rozwigzan

Opis warsztatow

Kiedy pojawia sie konflikt, zamiast ocenia¢, szuka¢ winnych i narzuca¢ rozwigzania, mozemy
poméc dzieciom rozwija¢ umiejetnosci, ktore budujg empatie, odpowiedzialnos¢ i sprawczosé.
Zamiast ustala¢, kto ma racje, a kto jest winny, zapraszamy do Swiata, w ktorym wszyscy zostaja
ustyszani.

MINI MEDIACIJE to praktyczne narzedzie oparte na Porozumieniu bez Przemocy (NVC), dzieki
ktéremu konflikty staja sie okazjg do nauki i wzmacniania relagji.

Podczas warsztatow:
» pokazemy, jak towarzyszy¢ dzieciom w konflikcie bez bycia sedzia,
* nauczymy sie krokéw mini mediacji mozliwych do zastosowania od razu,
* pocwiczymy praktyczne sposoby wspierania dzieci w trudnych emocjach,
o odkryjemy, jak budowac srodowisko oparte na zaufaniu i wspotpracy.

Katarzyna Milewska-Dworaczyk

Dlaczego rodzice nie przeprosza za Twoje dziecinstwo?
O tym, jak uzdrowic siebie i nie przenosic¢ bolu dalej

Opis warsztatow

Niektorzy z nas wcigz czekaja na przeprosiny rodzicow za to, co bolato w dziecinstwie. | nigdy
ich nie ustysza. Dlaczego tak jest? Zapraszamy do wejscia w rodzicielski swiat z dwdch
perspektyw i poogladanie, co sie dzieje u nas, czyli jakie nasze kawatki sg w miejscu dzieciecego
pragnienia wystarczajagco dobrej mamy i taty. To, co dostajemy zamiast wyczekiwanego “widze
Cie w Twoim bolu” zwykle nie jest tym, co chcielibysmy ustyszec.

Warsztaty beda oparte na modelu SWR/IFS — nie musisz go zna¢, by skorzystac z procesu.

W czasie warsztatow:

e przyjrzymy sie mechanizmom, ktdre stoja za milczeniem naszych rodzicow i temu, jak
wptywa to na nasze doroste zycie oraz relacje z wkasnymi dzie¢mi,

e sprawdzimy, co naprawde otrzymaliSmy zamiast oczekiwanego ,widze Cie w Twoim
bolu” i czego tak bardzo nam brakowato,

e poprzez medytacje, prace wtasng i w matych grupach, nauczymy sie, jak bezpiecznie
dotkna¢ miejsc bodlu, puscic to, co juz nam nie stuzy i z wieksza empatig patrze¢ na
siebie i swoje rodzicielstwo,

e dowiesz sig, jak uznajac swoj bol, nie przenosic¢ go na kolejne pokolenie.

Agnieszka Misiak

Kiedy lek ogranicza. Jak wspiera¢ dziecko w codziennym zyciu?

Opis warsztatéw
Dzieci czesto radza sobie z lekiem unikajac wyzwan, wycofujac sie z aktywnosci, nie wchodzac
w to, co nowe. Ogladajg urodziny z kolan rodzica, plac zabaw zza ogrodzenia, "wolg bawic sie

same" i "nie zalezy im zeby is¢ z chtopakami do parku trampolin®, "nie lubig wycieczek".
Bardzo tatwo utrwalic te strategie, uwierzy¢, ze te decyzje wynikaja z realnego wyboru.

Podczas warsztatow:
e sprébujemy zbudowac skrzynke z narzedziami do rozbrajania leku,
e przyjrzymy sieg, jak zacheca¢ do wchodzenia w nowe aktywnosci,
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e podpowiemy, czego dziecko potrzebuje od dorostych, zeby lepiej radzi¢ sobie
z lekiem.

Jacek Pyzalski

Domowe zasady, cyfrowy kompas - jak madrze wychowywa¢ do mediow
w domu?

Opis warsztatow

Spotkanie adresujemy raczej do rodzicdw dzieci ze szkoty podstawowej. Warsztaty beda
miaty charakter praktyczny — oparty na przyktadach, rozmowie i refleksji nad codziennymi
sytuacjami z zycia rodzinnego.

Podczas warsztatow:

e wspolnie zastanowimy sie, co to znaczy ,madrze wychowywa¢ do medidéw” w Swiecie,
w ktorym cyfrowosc stata sie czescig codziennosci — takze dzieciecej,

e bedziemy rozmawiac nie tylko o zagrozeniach, ale tez o mozliwosciach, jakie media
daja dzieciom w rozwoju, nauce i budowaniu relacji,

e skupimy sie na tym, jak tworzy¢ domowe zasady korzystania z medidw, jak wspierac
dzieci w samodzielnym i odpowiedzialnym uzywaniu technologii oraz jak rozmawia¢
Z nimi o tym, co robig online.

e porozmawiamy réwniez o tym, czym rézni sie wychowanie do mediéw od zwyktego
.kontrolowania” dziecka przy ekranie i jak znalez¢ rownowage miedzy troska
a zaufaniem.

Jagoda Sikora

Regulacja zamiast rewolucji - jak wspierac¢ dziecko w trudnych emocjach
i samemu nie wybuchna¢?
Opis warsztatow
Silne emocje dzieci — ztos¢, histeria, krzyk, ptacz — potrafig poruszy¢ w nas wszystko. Zwiaszcza
gdy sami jesteSmy zmeczeni, bezradni albo po prostu mamy za sobg trudny dzien. W takich
momentach tatwo powiedzie¢ czy zrobi¢ cos, czego pdzniej zatujemy.
Te warsztaty to przystanek dla kazdego rodzica, ktory pragnie zrozumie¢ neurobiologie
dzieciecych emocji i dowiedziec sig, jak wspierac swoje dziecko (i siebie!) w trudnych chwilach.
Pokazemy Ci, ze za tym, co wydaje sie "niegrzeczne”, nie ma ztej woli, a jedynie mate zasoby
i ogromna potrzeba wsparcia w regulacji emogji.
Nie bedziemy mowi¢, ze musisz by¢ ,zawsze spokojnym” rodzicem. To nie jest o byciu idealnym
— raczej o byciu wystarczajaco uwaznym w budowaniu relagji, ktéra niesie site, nawet gdy bywa
bardzo trudno.
Podczas warsztatow:
e opowiemy, co dzieje sie w mdzgu dziecka w chwili wybuchu emocji,
e odkryjemy razem, jak budowa¢ bezpieczng baze, do ktérej dziecko zawsze moze wréci¢,
nawet w obliczu najwiekszej burzy.
e poznamy praktyczne sposoby na to, jak pomdc dziecku wréci¢ do rownowagi i nawigzac
ponownie ,kontakt z baza”,
e sprawdzimy, jak mozna wspieracC siebie w tych trudnych chwilach, by zareagowac
z wiekszym spokojem.

Joanna Szulc

Gdy ziemia usuwa sie spod ndg... Warsztaty dla rodzicow, ktérzy wiedzg, czym
jest choroba przewlekia, trudna diagnoza, rozstanie, zdarzenia losowe itp.

Jestem Rodzicem — wybieram empatie. Jak wspottworzy¢ rodzine, w ktérej energia ptynie z relacji?
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Opis warsztatéw

Bycie rodzicem w czasie kryzysu — choroby, rozwodu, wypalenia czy leku — to ogromne
wyzwanie. Trudno wtedy zadbac o siebie, a jeszcze trudniej nie przenosi¢ napiecia na dzieci.
Chcemy na spotkaniu stworzy¢ przestrzen, w ktorej z empatig przyjrzymy sie wiasnym
granicom, emocjom i potrzebom.

Podczas warsztatow:
e poszukamy sposobdw na wspieranie siebie w trudnych chwilach, by relacja z dzieckiem
byta bezpieczna, nawet gdy Swiat sie wali,
e porozmawiamy o tym, jak odzyska¢ cho¢ troche wewnetrznej sity — nie po to, by by¢
idealnym rodzicem, ale wystarczajaco obecnym,
e przypomnimy sobie, dlaczego zasada maski tlenowej jest tak wazna w ogarnianiu
rodzinnego $wiata.

Marcin Szulc

Halo, tu dorastanie! Jak budowac wspierajacy dialog z nastolatkiem?

Opis warsztatow

Znasz to uczucie, gdy Twoje dziecko jeszcze niedawno opowiadato Ci niemal wszystko, a teraz...
zamyka drzwi i milczy?

W $wiecie nastolatkéw duzo sie dzieje — wewnetrznie i na zewnatrz — a dorostym nie zawsze
tatwo tam wejs¢. Nie chodzi o to, by mie¢ kontrole, tylko by mie¢ potaczenie - zwtaszcza
w obliczu wyzwan okresu dojrzewania. Nastolatek bywa trudny do zrozumienia, a to moze
prowadzi¢ do oddalania sie. Warto pamietac, ze za milczeniem, ironig czy buntem czesto stoi
potrzeba kontaktu — tyle ze na nowych zasadach.

Podczas warsztatow:

e przyjrzymy sie, jak rozmawia¢ z mtodym cztowiekiem tak, by nie uciekat, tylko chciat
zostag,

e dowiemy sig, jak czytac nastoletni jezyk emocji i zachowan,

e porozmawiamy o tym, co w komunikacji z nastolatkami warto odpuscic,
a co pielegnowac,

e sprawdzimy, jaka jest réznica miedzy rodzicielskim przemawianiem a rozmawianiem,
podpowiemy, jak by¢ rodzicem, ktory nie traci zasiegu.
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